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Introduccian

“Los derechos culturales son parie integrante de los derechos humanos,
gue son universales, indiscciables e interdependientes.” (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia vy la Cultura - UNESCO, 2001,
articulo 5} Este principio, establecido en la Declaracién Universal de la UNESCO
sobre diversidad cultural, adquiere cada dia més importancia para los pueblos

minoritarios de diferentes partes del mundo, incluyenda los de nuestro pais.

Los actuales fendmenos de globalizacion, mundializacién y reconecimiento
de la diversidad, aunados a |a expansion de las posibilidades de comunicacion
mediante el uso del ciberespacio, han incidide — particularmente - en la juventud
indigena costarricense, que ha vuelto su mirada hacia su entorno cultural, social y
natural, lo ha redescubierto y a partir de su percepcién de la realidad local,

nacional y mundial, le ha dado un nuevo significado y un nuevo simbolisma.

De esta forma, los actuales pueblos indigenas se han asumide como
poseedores de Una herencia cultural que quieren conocer, defender, respetar pero
sobre todo vivir.  Igualmente importante es la conciencia de sus derechos
culturates, del caracter dinamico de las culturas y de |as posibilidades que Ia
diversidad cultural brinda al mejoramiento de las condiciones de vida de los

individuos y sus comurnidades.

Y es a partir de esa conciencia del valor de la culiura gue los propios

pueblos indigenas han procurade el resurgimiento y la actualizacién de muchas

practicas culturales como la misica, la danza, la artesania, la gastronomia, la

herbolaria e incluso |a agricultura,
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Aunado al autc-reconocimients y valoracidn de su alteridad cultural, los
pueblos eniginaries de nuestro pais han demandado al Estado v a la sociedad
costarricense en general, el reconocimiento y respeto de su ofredad v de ia
contribucian que ésta aporta al acervo cultural de la Nacion y del mundo.

La reforma al programa de estudios de la cultura ngabe — buglé responde a
los procesos culturales e historicos mencionados anteriormente v a las
observaciones e inquietudes que los estudiantas, |os docentes vy las comunidades
indigenas han ido acumulando a Io large de mas de dos décadas de ensefianza

de |z cultura en las escuelas indigenas.

Es importante aclarar que los pueblos ngdbe y buglé confarrnan una “area
de habla” en la gue aunque los das pueblos aun teniendo lenguas muy diferentes,

comparten la mayoria de sus rasgos culturales.
l. Fundamentacion
1. Marco juridico

En 1990, Costa Rica aprueba la Convencion scbre Derechos del Nifig,
documento gue promulga la aceptacion de los Estados Partes de ofrecer una
aducacion encaminada a “fnculcar en of nific ef respefo de sus padres, de su

i

propia identidad cuftural, de su idioma v sus valores...” (Articulo 28, inciso ¢) vy

que decreta que

En fos Estados en que existan minorfas efnicas, religiosas o lingtiisticas o

persunas de origen indigena, No s negard a un nifo que perfenszea & tafes

minorias o que sca indigena ef derceho que fe carrespande, off GCamMUtn con

fos demds miernbros de su grupo, a ferner su propla wida cultural, a profesar

v practicar sy propia refigian, o a emplear su propia idioma, {Ariculo 30)

En 1992, mediante |a Ley N° 7316, se aprusba en Costa Rica el Convenio
169 de la OIT que establece que "deberan reconocerse y protegerse fos vafores y
practivas sociales, culturales, religiosos y espirituales proplos de dichos pueblos y
debera tomarse debidamente en consideracion fa indole ds fos problemas que se

les planfean tanio colectiva como individuaimente™ {Ardicule 5} Ademéas de
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instituir el deber del Esiado de reconccer y proteger los valorss culfurales,
menciona algunas pracficas culturales que se deben fortalecer para asegurar la

subsistencia y autosuficiencia de |os pueblos originarios:

La artesania, fas industrias rurales v comumitarias y fas actividades
tradicionales y relacionadas con la economia de subsistencia de los pueblos
inferesados, comoe la caza, o nesca, fa caza can trampas v fa recolecoion,
deberan reconccerse coma factores imporfantss del mantenimiento de su
culfura v de su autosuficiencia y desarrolfo econdmicas. Con fa particinacion
te es0s puebios, y slempre gue haya fugar, fos gobiernos deberan velar por
gie se fortalezcan v fomenten dichas actividades. (Articulo 23, inciso 1)

Para el fortalecimiento y fomeanto de las culturas indigenas es fundamental

que la educacion cumpia con lo establecido en ef articulo 27 de aste Convenio:

Los programas vy fos servicios de educacion destinados a fos pueblos
interesados deberan desarroffarse y apficarse en coaperacion con éstos a fin
de respondar a sus necesidades partictlares, v deberan abarcar sur historia,
a8 conocimismtas v iéomicas, sus sistemas de valores v todas sus demas
aspiraciones sociales, econdmicas v cufturales, (Articula 27, inciso 1)

En 1884, se aprueba en Costa Rica la FPofitica Educativa hacia &f siglo XXI
en la que se reconoce al estudiante como un sujeto activo en procesos culturales
dindmicos y capaz de tomar decisiones sobre la trasmision de su  bagaje cultural
“...el educando es el sujeto principal del curricule, guien lleva a cabo el proceso de
aprendizaje y es porador de una cultura heredada del grupo social al gue
pertenece y de una fibertad de elegir su camino”. De esta forma, la politica
educativa comprometio, al sistema educativo, a fomentar la herencia cultural

propia de cada grupo social y a incidir sobre la estima de esa rigueza.

En 1997, por medic del acuerdo 34-87. &l Consejo Superior de Educacion,
incorpora, en el plan de estudios de las escuelas indigenas, dos asignaturas:
lengua indigena y cultura indigena. Con esta accidn se procura cumplir con la
legislacion referente a la salvaguarda de las culturas criginarias y satisfacer las
crecientes demandas de las comunidades indigenas en cuante a fa pertinencia del

sarvicio educativa,
Sobre este hecho, la Sala Constitucional determind

En acatamiento a diche mandata, en mayo de 1897, &l Consejo Superior de
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?1}5 {‘!ﬂ Edu%acién incluyd dentro del programa educative para las sscuelas
indigenas del pais las matarias de Lengua Materna y Cultura Indigena, o
gue denofa que dichas asignaturas forman parte esencial det esquema
curricular cbligatorio para las poblaciones indigenas, y por ende, su
imparticion no e85 optativa o faculativa para el Ministerioc de Educacién
Publica, asl como, por gjemple, tampoco son optativas |as asignaturas de
estudios sociales y mateméaticas, al ser parte incuestionable del programa de
educacion basica. (Volo N"2014003858 del 18 de marza del 2014}

En el 2001, la UNESCO aprobd la Declaracion universal sobre |a diversidad

cultural en la gue define que

Toda persona liene derecho a una educacion y wuna formacion de
calidad que respefe plenamente su identidad cultural, foda persona
defe poder participar en fa vida cuftural gue elija y gjercer sus propias
practicas culfurales, dentro de los fimifes que impone ef respefo de los
derechos humanaos ¥ de las liberades fundamentales. (Articulo &)

En esta declaracidon se explica la importancia de |a preservacion de todas
las expresiones culivrales:

Toda creacidn fiene sus origenes en las fradiciones culturales, pera se

dosarraffa plenamente en contacto con ofras. Esta as g razdn povia cual of

pafrimonio, en fodas sus formas, debe ser preservado, valonzado v

franstnitido a fas generaciones fituras como lestimonio de fa experiancia y

de fas aspiracionos humanas, a fin de nulrr fa creatividad en tods so
diversidad e instaurar urt verdadero didlogo entre fas cufturas. (Articulo 7)

En el 2005, la UNESCO promulga la Convencion sobre la proteccion v
promocion de |a diversidad de [as expresiones culturailes, en la que compromete a
tas Estados Miembros a incentivar a los individuos v las comunidades a

Crear, product, difundir v distribuir sus propias expresiones cuffurales, ¥

fener acoaso a effas, prestando la debids afencian a fas circunstancias v

Necesidades especiales de fas miugerss v de disfinfos grupos sociales,

comprendidas fas personas perfenecientes a minorfas vy los pueblos
atfoctonos, {(Articulo 7, incisa 1, a)

Tambien a crear {as condiciones para que puedan “ener acceso a fas
diversas expresiones culturales procedenteas de su tarritorio v de los demas paises
def murndo. ” (Articulo 7, inciso 1, b). En Costa Rica, en los centros educativos se
desarrollan diversas actividades que permiten al estudiantado 1a produccidon y
difusidn de expresiones culturales. Aunado a eso, la implementacion de |a

asignatura cultura indigena brinda & la nifiez y juventud indigena el acceso al

]



. | | eR R R
conocimignto sobre las expresiones culfurales de su propio puebio. '

La Declaracién de las Naciones Unidas sobre los derechos de los pusblos
indigenas, aprobada en el 2007, promulga el deracho de los pueblos indigenas a
"practicar v revitalizar sus lradiciones vy costumbres culturales. Elfo inctuyve ol
derecho a mantener, proleger y desarrolffar {as manifesiaciones pasadas,
presentes y futuras de sus cuffuras.” (Articulo 11) y también “a gue Iz dignidad y
diversidad de sus culturas, fradiciones, hisforias vy aspiraciones queden
debidamente reflejadas en fa educacion pabfica v los medios de informacion
pbfices.” (Articulo 15) En Costa Rica, el cumplimiento de estas obligaciones
sucede no sdle con ka implementacion de |a asignatura cultura indigena, sino
también con una amplia variedad de actividades educativas gue tienen lugar en

las escuelas y coiegios de |as territorios indigenas.

Ahora bien, los saberes culturales indigenas que procura revitalizar y
mantener el sistema educativo costarricense, a traves del programa de estudio de
la asignatura cultura indigena es — y debe ser - definido por los propios pueblos
indigenas, en consonancia con lo establecide en esta Declaracion: “Los pusbios
indigenas tienen derecho a mantener, confrolar, proteger vy desarrollar su
patrimonio cuftural, sus conocimienios tradicionales, sus expresiones culturales
radicionales y fas manifestaciones de sus ciencias, techologias v culturas’
(Articulo 31, inciso 1),

El documento Ef cenfro educativo de calidad como efe de la educacion
costarricense aprobado en el 2011, refuerza la idea de qgue el estudiantado es
participe de una cultura local, nacional ¥ universal, construida desde el pasado, en
gl presente y hacia el futuro y que [a educacion debe tener también esas

caracteristicas.

En el 2013, se aprueba el Decreto N* 37801 — MEFP, en el que se define
como un objetivo de la educacion indigena “Responder a fas necesidades
socioecanomicas y cuffurales de los pueblos indigenas, abarcando su hisforis,
conochmienfos y técnicas, sus sistemnas de valores y fodas sus demas

aspiraciones de cardcter material y espintual” (Articuto 2, inciso 12).
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“"{" En el 2015, mediante fa Ley N° 9305, se reforma el articulo | de nuesira
Canstitucién Politica, que ahora dice “Cosfa Rica s una Republica democratica,
ibre, independients, muttiatnica y pluricultural” (Articulo 1), Este hecho, constituye,
sin duda, el paso mas significativo en cuanto al reconocimiento de |a existencia de

diversos puebios y culturas al interior de |a Nacién.

La mas recienie politica curricular propuesta por el Estado costarricense,
‘Educar para una nueva ciudadania®, se fundamenta en los derechos humanos y
concibe la educacion como un proceso integral que permite al estudrantado crear y
recrear su identidad, su visidn de mundo y de pais. Dentro de esta pdlitica
curricular |a promocion y revitalizacion de las culturas indigenas tiene especial

imporancia.

En el 2017, el Consejo Superior de Educacion, mediante el acuerdo 02-64,
apruebha la politica educativa "La persona, centro del proceso educalivo v sufelo
frasformador de fa sociedad”. En esta nueva politica educativa se asumen como
gjes y principios fundamentales el respeto a |a diversidad, la multiculturalidad v ta
pluriculturalidad. Ademas dentro del gje La citdadania planetaria con identidad
nacional se define que éste “Implica retomar nuestra memaoria histérica, con el
proposito de ser conscientes de quienes somos, de donde venimos v hacia donde

gueremos ir' (2017, p.11)

El afan de las comunidades indigenas de que, mediante |a educacion, las
nuevas generactonas tengan la posikbilidad vy la opertunidad de fortalecer la cultura
local v a través de esta cimentar su identidad, esta plasmado en esta politica
educativa, en el compromiso de que “Ef sistema educafivo fortalecera fos procesos
identifarios focafes de Ia persona desde una vision planetaria, con ef fin de
fomentar ef amor v orguffo por la Patria af sifuarda en ef amplioc confexto de fa
realidad mundial.” {2017, p. 13

La reforma al Programa de estudios de la cultura ngédbe — bugle recoge &l
empefic de las comunidades ngabe -bugie de posibilitarle a las nuevas
generaciones diversos saberes cullurales ancestrales, con los nuevos significados

y simbolismos que han ido adquiriendo en consonancia con el devenir histérico.
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Considera también el caracter dinamico de las culturas y contempla la aspiracion

de que la juveniud indigena - orgullosa de su identidad vy de su acervo cultural -

herede, mantenga y trasmita |a herencia cultural de su propio pusblo.

2. El enfoque curricular

El estudiantade indigena, al igual que el resto de la juventud costarricense,
se encuentra inmerso en un contexto social, ¥, por lo fanto, requiere desarrcllar
una serie de actitudes y valores permeados por los enfogues actuales, a saber: |2
pedagogia critica, el socioconstructivismo, la teoria holista y las habilidades para

la vida.

l.a pedagogia critica plantea que |a educacion debe mediarse a traves del
dialcgo respetuoso vy con libertad para que |08 y |as aprendientes cuestionen las
creencias vy practicas, reflexionen acerca de su realidad social, politica y
econémica, sean conscientes de su relacion con los ofros y con el mundo, se
transformen a si mismos y comprendan [a responsabilidad por sus acciones

actuales en pos de |a socledad futura.

La contribucidn del socioconstructivismo esta en su enfoque del
aprendizaje como una actividad social en |la colaboracion y el intercambio. El
individuo no estd solo, sino que se desarrolla por y dentro de una cultura y
constantemente crea nuevos conocimientos. Desde esta perspectiva, la educacion

debe bazarse en uha evaluacién del proceso, mas gue de los resultados.

La teoria holista, por su parte, promulga una educacion basada en e
desarrollo integral v global de |a persona que aprende como ser individual y cen
creatividad, como ciudadano{a) global, con consciencia planstaria. Concibe la
educacion como un proceso democraticn, sin actitudes autoritarias y violentas por
parte de sus responsables y en el que confluyen lo afectivo, lo fisico, 1o social y 1o

espiritual, mas alla de lo cognitive y memoristice.
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ﬁﬁi} 3 Las habilidades para la vida, sen uno de los referentes que permitieron |a
toma de decisiones para el plantsamiento de habilidades para la nueva
ciudadania v la propuesta y construccidon de un perfil dal estudiante v de la
perscna docente gue identifique y solvente las necesidades en el proceso de
ensefanza-aprendizaje de fos aprendientes del pais. Es importante aprovechar los
racursos de una forma eficiente y eficaz para la conservacién de la lengua y la

cultura de las poblaciones indigenas.

l.as tecnologias de informacion y comunicacidon permiten a las sociedades
aunar esfuerzos para el fogro de sus propaésitos, desde una visién muilticultural v
mukietnica, en la gue confliyan lo social, lo politico y lo econdmico, tanto & nivei

nacional como fuera de las fronteras del pais.

La educacion es llamada a crear las oporiunidades necesarias para lograr
una sociedad sostenible para sus habitantes y su eniome, donde |z diversidad
sea valorada como una rigueza v la equidad una constante en todos los ambitos
del guehacer humano. Debe asumir un liderazgo en la formacién de fa ciudadania
para lograr que |a nifiez y la adolescencia reflexionsen y fomen decisiones,
encaminen su accionar hacia una sociedad interconectada, interdependiente y con
armonta, con su especie y con todas las del planeta, en procura de su
sostenibilidad. Ademas, debe ser respetunsa de la diversidad v la diferencia como
fuentes de riqueza para la construccion de un mundo mas justo, pacifico, seguro y

equitativo,

10
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Fuente: MEP, 2016

En el siguiente grafico se puede apreciar la relacion entre el enfoque
curricular del programa de cultura ng3be — buglé v los ejes tematicos de la politica
curricular Educar para una nueva ciudadania, a saber. Educacion para el
desarrollo sostenible, Educacién planetaria con equidad social y ciudadania virtual

con equidad social.
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Esquema #2

Pilares de |la Politica Curricular “Educar para una nueva ciudadania” y los
enfoques orientadores
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Esta propuesta es coherente con la politica educativa “La persona, centro
del proceso educativo vy sujeto trasformador de la sociedad” que tiene como une
de los pilares del marco filosédfico conceptual el constructivismo social, que
considera las estructuras mentales del estudiantado como resultade de la
interaccidn entre el nivel mental interno y el intercambio social y toma en cuenta el
aprendizaje en el contexio social, a parir de las experiencias previas del

estudiantado.

Uno de los principios fundamentales de esta poiitica educativa es “ef
raspefo a la diversidad, moftictffuralidad v plurcuffuralicad” (2017, p.10) va gue

pramueve “fa vaforacion de fa diversidad cuftural”. (2017, p.15).
3. Estrategia didactica

El curso esta organizado en tres unidades, una por periodo del curso
lective. Cada unidad se refiere a saberes y actividades diversas, cuya practica se
realiza en las familias v comunidadas principalmente en la misma &poca en gue
asta incluido en el programa de estudios, considerande tas condiciones climaticas

y las fases de |a luna.
Estos saberes estan categorizados de la siguiente forma:

1. Saberes relacionados con las expresionss artisticas

2. Saberes relacionados con la provision de alimentos

3. Saberes relacicnados con la conservacion de |os conocimientos ancestrales
4

3aberes relacicnados con la promocion de fa salud

l.as categorias son interdependientes, en consonancia con la integralidad del

conocimiento en fas culturas indigenas.

En sl esguema # 3 se puede apreciar la intaerrelacion entre los diferentes tipos

de saberes considerados en el programa de estudios:

13
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Saberes relacionados con I
provision de alimentos: agricultura,
pesca, cacerla, recoleccidn de
productos, cuido de animales
‘domésticos, gastronomia

Fuente: Propia para este documento, 2017.

En algunas unidades se contemplan saberes de las cuatro categorias, pero
no en todas, por las consideraciones ambientales y de la dindmica cultural antes

mencionada.

En las lecciones de cultura ngabe —buglé se privilegiaran la observacion, la
realizacion y repeticién de las tareas y la oralidad como formas tradicionales de

trasmisian de los conocimientos.

14



La mayoria de |las artesanias se practicaran en cuatro diferentes afios
lectivos, con niveles de complejidad progresiva, en congruencia con la norma
culivral gue dicta que un individuo es sabedor de una aresania cuando la ha

practicads clatro veces.

4. Evaluacion

| a evaluacion debe concebirse como un medio para dictaminar &l grado de
avance de |los aprendientes, el éxito o ei desacierto de la mediacidn pedagdgica
implementada, la necesidad de cambiar las estrategias de aprendizaje o de
reforzar las utilizadas, entre otras. No se irata solo de obtener una nota que
determine si el estudiantado debera o no ser promovido; se trata de dar
seguimiente constante y continuo a todo el proceso educativo para dar continuidad
g laz experiencias exitosas ocurridas y cambiar o mejorar aguelias cuyos

resultados no han sido provechosos.

La evaluacion debe proporcionar actividades vy tareas reladoras e
instrumentos con indicadores que permitan al docente, al estudiantado v a los
padres vy madres de familla examinar el proceso. Al respecto, es de suma
imporiancia tener presente que en este programa se desarrollara una mediacidn
activa y practica, en la que se reconozea lo que cada participante realiza. Aunado
a lo anterior, se enfatiza en |1a construccidn del conocimiento y a la utilizacion de
ese conocimiento en la resolucion de situaciones cotidianas, y no en la repeticién
del conocimiento por parte del aprendiente.  Ademas, con la orientacion
metcdologica del docente, se debera dar un seguimiento constante y continuo del
proceso educative para desarrollar habilidades vy la consecucién de logros par
parte del estudiantadc. Algunos principicos & considerar en el procesc de

evaluacion son:

1. Autoevaluarse para mejorar sus aprendizajes.
2. Comunicarse oralmente y por escrito, en forma eficaz, responsable y

respetuosa de las diferencias.

i5
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3. Construir conocimientos, integrando los conocimientos previos y los

NUEVOS,

4 Escuchar con atencion y respeto los aportes y las criticas de los
companeras(as).
Procurar el propio avance en los aprendizajes,
Reflexionar acerca de sus propios avances.

Resolver situaciones,

® ~ @ u

FRespetar los derechos de autor.

Los logros de aprendizaje de |os estudiantes seran valorados de acuerdo con el
desempefo que muestre el estudiantado al participar en las practicas culturales

consideradas en el programa de estudios.

Il Perfil del estudiante y del docente

1. El papel del estudiante

En primero y segundo ciclos, el estudiante debe adguirir una serie de
habilidades, detalladas en las siguientes dimensiones: formas de aprender, formas
de vivir en el mundo, formas de relacionarse con otros y formas para integrarse al
mundao.

En los siguientes cuadros se puntualizan |las habilidades que se

promoveran en cada una de las dimensiones

1DIMENSION 1. Formas de pensar

Perfiles para una nueva ciudadania.

Indfcadores
o {elesarrolo de il Ciclo
Habilidades capacidanes) | Cicla

16
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Aprender

Habilidad para ver el Abslrae los Feconoce el rol Descubre nuevas
todo y las partes; asl datos, proceses, de cada =er relaciones  entre
COME BUS conexiones aocionas y vive,  objeloe v las personas, los
fas cuales permiten fa abjetos como acontecimiento seres vivas y los
construcsion de sentida | parte de an su vida. acontecimigntos,
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carntexto. amplios y Comprende 1a |  aprendido.
i complejos, razan por la gue
ajecuta Aplica debidamente
procedimientos | los conocimientos i
gua facilitan el | los  procedimisntos
manejo de | aprendidos en el
diferentes gula al contexto
situaciones familiar y comunal
tedricas ¥
practicas.
Habllidad pars mejorar | Infiere los Explica |lo que | BEscoge las ideas v

la  calldad
pensamients
apiopiarse  de
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¥
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argumentos ylas
[deae principalas,
asi came les pros
Vv contras de
diversos puntos

aprender

dceptadas de vista,
universalmants

{elaridad, exactitud,

preclslan,  relevancia,

prafundidad,

impartancia)

Resolucitn de | Planifica sus
problemas,  capacldad | estrategias de
de oenooer, organlzar y | aprendizaje
aute-regular el prople | desde sl

proceso de aprendizaje.

autoconogimiento
yla naturaleza v
contexto delas
faress por
rexalizar.

cree o BR oreido
par la mayaria de
personas de su

comunidad,  con
respects a  la
solucion. & un
problema

|dentifica sUs

debilidades y
fortalezas en las
actividades ¥
tareas propias de
la  cultura  gue
deba realizar.

los  ejemplos que
mejor se adaptan
para dar respuesta

a un argumento
planteado. en  su
entorno familiar o
camunal,

Propicia al
aprendizaje de:
cultura  ngahe -

buglé en temas de

su interds, a partir

de sus cualidades
para elaprendizaje.

ionzee’
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Habilidad do plantear y | Analiza la Compars sus | Identifica qué
drralizar problemas | informacion trabajos v el de | aspectos fugron
para ‘genarar | disponible para otros, de acuerdo | exitosos  y qué
alternafivas  de | generar con las normas | aspectos requisren
S » solliciones eficaces y | alternativas que | establecidas, mejorarse, con el
“E e viables aplica =n la fin de lograr un
(&) E reaolucion da pleno
- @ problemas para desenvolvirmiento
O E la solucion de en su  entormo
N 5 situaciones de la escolar, familiar ¥
& E vida cotidiaha. comunal,
QD
Habilidad para generar | Analiza sus Comprende  las | Propone diferentes
ideas orginales  que | propias ideas con | similitudes y | formas de expresar
tangan walor en la | el objetivo de diferencias entre | una idea, a partir
g ) actualidad,  inferpretar | mejorarlas de las ideas acerca | del didlogo  con
L1+ I de distintas formas las | forma individual o | de un tema, otrag a del uso de
E T situaciones y wisualizar | colaborativa, diversas fuentes de
E una  wvaredad de informacion.

tespuesias  ante  un
problema (o1
wircuristantia,

Creat
innovacion

18




Habilidades

Ihdicadores
{desarallo de
capacidades)

Ejerce
responsablements
s derechos v los
deberes tanto a
nivel local,
nacional y global,

| Ciclo

Reconoce
paulatinaments
los  debearas  y
responsabilidades
propios ¥ de las
personas de su

antorno, de
conformidad  con
la tradicién

cultural propis.

[l Ciclo

Reconoce
los deberes y
derechos
proplos  de
sU edad, de
forma
responsable
y  reflexiva,
mediante &l
desarralic de
habilidades,
actitudes v
hakitos, da
canformidad
Comn la
tradicidn
cultural
propia,

| Anallza las

implicaciones
locales ¥ globales
de las decisiones
CiVICES:

Reconocs las
debilidades ¥
fartalezas de su

comufidad
indigena ¥ de
otros  contextos

culturales con los
que s& relaciona,

Se identifica
¥ participa en
la
conyivenoia
diaria con su
oultura
propia, la
regional v la
nacianal gue
o dignifica
COMo
persona
indigensa,
GOMa
costarricense
¥ como ser
humans.

Raspeta la

diversidad cultural,
atnica. sncin-
ecanamica,

politics, de génera
y raligiosa, ontro
olros.

_ indigena

Walora
pasitivaments la
diversidad presents

en su familia, la
espuela, el terntorio
al  gus

Entignde el
arigen de la
diversidad, as|
como- el de las
barreras

axistentas para

14



pertenece ¥ el
medio ambiente.

55U aceptacion
en su entorno
farniliar, la
comunidad

indigena a la
que  perignsce
Y en su canton,
para forialecar
fa convivencia.

ae  conacta e
identifica &n forma

Participa en  la
solucion de

s identifica
con el pueblo

que detecta en
Sl contexto,

asertiva con  su caonflictos 2n las | indigena al que
entorng, ;
relaciones humanas | perdensce Y
entre los diferentes | participa an
[rupos de  su | diversos
comunidad espacios
indigena. gociales
(deportivo,
civion Y
cultural, entre
otros)
i‘iﬁlﬁ{mﬁéﬂ dﬂ ung | Conclbe la saludy | Reconoce los | Desarmalla  un
 vida digna, en |a | el bienestarcomo | diferentes recursos | concepto de
que |3 relacion de | resultado dela humanos y | salud y
las seres humanes | interaccion dal ambientales del | blenestar
oo la liemrs | individus con sy territorio indigena al | complejo,
.[}L‘Gm &l | medioambisnte ¥ | gque periensce v la | coherente con |
ﬂé’éﬁnﬁﬂu rntﬁgnal la Influencia de interrelacion la eosmovisian
58 aspectos existente entra | propia de sy
- _ biolagicos, ellos, grupo cultural y
;ﬁaﬁ;@gﬁ %& psizologicas v g2 identifica
-féﬁﬂ.@m‘ﬂ iﬂgﬁ Jﬂﬂ sociales. con &l
personas  gocer
215 ﬂﬁrﬁﬂﬁ@& =
-B,]Bmmﬁ o
responsabilidades . Propicia la Reconocs Exprasa
an, |a | Participacion diferentzs tipos de | diversas
'.inMﬂurﬂM’aﬁ. &l individual y sc}ﬂjﬂ_! resgos socio- | formas de
respoto 2 las otras en_la-soiuk;iﬁn da | amhieniales salidaridad
i b y la Ic_s pmhlenjaa presentes en sU | coherentes con
| convivencia con |a | Bocio-ambientales | comunidad y | la cosmovigion
hatursleza, bajo el principio de | territodo indigena. | indigena, d
e respeto aloda | partir ie
forma de vida, | necesidades

20



Fstablece metas y
tareaz  concretas
| son base en o
|| que quiere,
analizando al
amtcrmo.

Se adapta a

- | horarics y
| centextos.
|

Explora sus propias
capacidades e
intereses a fin de
conocerse mejor y

buscar  espacios
para =l desarollo
personal, e

aguerdo  con  las
posibilidades gque |a
ofrece sU  entarno
cultural y social.

Comienza a valorar
el esfusrzo y Ia
PErSEVEIaNtia como
acciones
necesarias parg el
logro de las metas.

Tiens
conciencia  de
gli5 propias
habilidades v
limitaciones v
las  pone  en
praclica, de
acuzrdo  con
las
aportunidades
gue [e ofrecs
5l entornc
cultural ¥
social.

Walara el
esfusrza y |a
persistencia
camao acciones
MEcEsanas
para formar su
cardcter y
lzgrar SLS
metas.

H0083

Habilidades -

Habilidad de
trabajar en forma
etectiva con airas
péﬁsﬁﬂﬂﬁ"pﬂf&
alcanzar un objetivo
comiin, articulando
los esfusrzas
propios can |os de
lus demas.

Perfiles para una nueva ciudadania
Iridicadores
{chesamoiio oe
capacidars)
| Cicle Il Cicle
Interactiia de Reconoce que las Comunica de  farma
manera asertiva Lor personas  lienen clara a los demdas
los domas; diferentes  ritmos COMpaneras BU
considerando las de lrabajo, seqlin expectativa sobre lo que
fortalezas ¥ sus habilidades, cada uno aportara para
debilidades de cada la  motivacion  y la tarea, de acuerdo con
persoha  pama la las oportunidades las opciones y roles
cohesion del gripa. que ofrece  su propios de su entorno
entarng §0cio- sacio-cultural.

21



cultural,

SUpare Ei dﬂ]’ﬂlﬂiﬂ

Megooia con ofros

para llegar & un
acuerdo comin A

partir de diferentes
-Gﬁt&rlﬂﬁ o
posiciones.

Proporciona  apoyo

Explica o que
plensa y la gue
piensan otros
aeerca de o que
debe  hacer el
grupo, tomando
en  clenta  las
fradicicnes de su
grupa cultural.

Feconoce BLE
responsabilidades
Y contribuye a la
realizacion de un

trabajo  exitosa,
de acuerdo con
las nonmas

propias  de  su
grupo cultural,

‘censtants pera
alcanzar las metas
del grupo, de
acuerdo con el
desarrcllc de  las
actividades.
Descifra valores,
conocimisntos,

| actitudes g

| Intenciones en las
| diversas formas de

cormunicacion,
congjderando EL
-: context,
Crea, a fravés del

cadigo oral y escritn,
diversas  obras de
expresion o
valores estolicos v
literarios, '
respetando
CAnones
-gramari‘caie:s

los

2. El papel del docente

ldentifica la
intencionalidad  en
|ag diversas formas
de comunicacion a
partir de situaciones
colidianas  gue se

desarmalla oen la

comunidad
indigena.

Utiliza Ins codigos
orales  y  escritos
para comunicar
ideas simpies ¥ do
pocs estructura en

la lengua en que
mejor 5
desampefa.

Demuestra

Resume las diferentzs
ideas para facilitar la
toma de decision  dol
grupa, considerando las

formas  propias  de
organizacion  de  su
qrupo cultural.

Considera la  tradician
cultural  para  sugerir
constantemeante . coma

mejorar el progreso para
alcanzar una  meta
cormidn.

Fealiza anslogiss a partir
de su  experiencia
conocimienta da la
informacion recibida en la
lengus autdctona v de su
realidad.

conocer

diversas:  formas:  do
presentar sus ideas a

partir de una variedad de
recursns presentes en su
camunidad.

22




El maestro de cultura ngébe - bugié debe propiciar &l logro de saberes de
las diferentes categorias para gue el estudiantado sea capaz de desenvolverse
exitosamente en su entorno familiar, comunal y cultural v debe promover el
aprecio por el acervo cultural de su pueblo, para que siendo consciente de su
valor, procure continuar con & aprendizaje de su cultura, la enriquezea, actualice,

le aporte nuevos significados y simbolismos v la transmita a las generaciones

futuras.
El| docente debe tener las siguientes caracteristicas:

1. Fluidez en el usc de la lenguz indigena, tanto en forma oral como escrita.
2. Destreza para comunicarse con otras personas de la comunidad.

Habilidad para investigar, recopilar y documentar informaciéon sobre la

cultura ngabe - buglé.
4. Habilidad en la practica de todos los saberes culturales consideradoes en &l

programa de estudios.
RFespeto por los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje del estudiantado

Actitud parz promover un ambiente aducative que incentive el deseo de

aprender.

tll Bisefno Curricular

El programa de estudios de la cultura ngébe - bugié, se ha estructurado de
tal manera gue le facilite al personal docente y al estudiantado aprender en una

forma dinamica, visualizando el desarrollo de habilidades.

El diseno curricular considera la paricipacion reflexiva y acliva del

estudiantado para el desarrolic de habilidades vinculadas a la gjecucion de

43
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diversas practicas culurales, gue contribuyen a la construccion de una cludadania

critica en el centro educative, la familia y la comunidad en general.

Para la organizacién de los saberes, este disenoc curricular, se han
considerado los aportes de la neurcciencia respecto del desarrollo de  funciones
gjecutivas de la infancia a la juventiud, considerando las siguientes premisas
{Flores. J, Castillo R, v Jiménez. N. {2014):

¢ El aprendizaje sigue secuencias logicas, donde los nuevos conocimientos
se constriyen sobre los ya adquiridos.

«  El desarrolle de habilidades sigue patrones y tiempos que difieren de una
persana a otra y estan influenciados por experiencias vividas en antornos
socioculturales v naturales.

« Las situaciones de aprendizaje aumentan la complgjidad, segun la madurez
biclogica y psicoemocional de la persona en lo que se referenie a
movimiento fisico, autorregulacion, representacion simbdlica, toma de
decisiones, rasolucion de problemas, entre otros.

s Un ambiente seguro brinda a |la persona oportunidades para 1a aceptacion y
sentido de pertenencia y aumenta la probabilidad del desarrolic de
habilidades.

»+ El aspecto lidico, ofrece la oportunidad para desanrollar el control de las
emocionas, asi como utilizar diversas formas escritas, orales y plasticas

para expresar las ideas.

Cre acuerdo con estas premisas, el personal docente debe hacer una lectura
exhaustiva de los conocimientos previes del estudiantado, el contexto
socioculiural, los acontecimientos locales, nacicnales y  mundiales, que
representan oportunidades para plantear situaciones desafiantes gue permitan la

aplicacion de lo aprendido.

En el | y I Ciclos de la Educacién General Basica se desarrcllan

conoccimientos y habilidades que permiten al estudiantado la comprension y

A4



resolucion de problemas presentes en su entorno sociocultural y natural, asi como

orientarse hacia actividades futuras, sean vocacionales o profasionales.

El programa de estudios de la cultura ngdbe - bugie esta organizado en
unidades integradas por diversos saberes, pertenecientes a dos o mas de las
categorias previamente definidas. saberes relacionados con la provision de
alimentos, saberes relacionados con las  expresiones artisticas, saberes
relacionados con la conservacion del conocimiento y saberes relacionadaos con la

promocisn de la salud.

Cada unidad tiene tres columnas. La primera indica la categorla en la que se
ubican los saberes en los que el docente de cultura ngdbe — bugle desarroliara su
mediacién pedagégica. La segunda representa los criterios de evaluacién que
son los referentes inmediatos de la evaluacién y constituyen nommas explicitas
orientadas a determinar el grado de consecucién de los aprendizajes necesarios y
significativos gue se espera logre el estudiantado y la tercera coniiene las
estrategias de mediacién gue orientan al docenfe de cuftura a realizar un
proceso de mediacidén motivador para el aprendizaje y respetuosc de la

cosmovision propia de la cultura ngébe- bugle.
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PRIMER ANQ: PRIMERA UNIDALD

Saberes

Saberes relacionados
can las expresiones
artizsticas

Criterios de evaluacion

Estrategias de mediacion

Caracterizar las semillas
para hacer pulseras,
considerando la forma, el
colory la textura.

Agrupacidn de diferentes tipos de
semillas utilizadas para hacer pulseras.

Manipulacion de los materiales.
Elaboracién de  propuestas de
combinacién de las semillas con otros

materiales del entorno.

Explicacién de la época de cosecha de
cada semilla.

Confeccionar pulseras Yy
collares de una cuerda, de
acuerdo con nermas
estéticas propias de la
cultura.

Realizacidn de juegos matematicos
para calcular la medida de los hilos que
se van a utilizar en la confeccion de
las pulseras.

Observacion vy manipulacién  de
semillas, conchas y trozos de bambu
aportadeos por los estudiantes para la
confeccion de pulseras.

Comentaric scbre las formas de
consecucion de los materiales,

Preparacion de las semillas, conchas y
trocitos de bambu y otros materiales
del medio para la confeccion de
pulseras.

Confeccion de una pulsera con
compenentes del medio.

Seleccion de abalorios, segln la
preferencia de cada estudiante.

8
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Practica de opciones de distribucion de
colores, considerandc los patrones
estéticos culturales.

Construccion de un collar de abalorios
con Una cuerda.

Explicacion de la importancia de los
abalorios como atuendo propio de la
cultura.

Saberes relacionados | Describir Ia preparacion de | Actividades ludicas de identificacidn de
con la provision de | banano verde y madurc | las diferentes variedades de banano

alimentos asado y de la bebida de gue hayen la comunidad.
maduro.

Caracterizacion de las diferentes
variedades de banano identificadas por
los estudiantes,

Practica grupal de preparacion del
banano asado (tanto wverde como
maduro) vy de la bebida de banano.

Degustacién  de los alimentos
preparados, aplicando las normas
culturales  relacionadas con a
comparticion de alimentos.

Describir el cuido de los | Practica del juego de la gallinita ciega.
animales domesticos, segln
las costumbres propias del Participacion en una charada sobre los
grupo cultural, animales domesticos.

Enumeracion de los animales que se
cuidan en la casa.

Dramatizacién  del cuido de los
animalaes domésticos.

Explicacién del cuido de cada animal
domeéstico, de acuerdo con las
costumbres propias de los ngabe —
bugle.

PAc]
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| Describir normas de cultivo
de las semilas de uso
alimentario.

Descripcion del significado vy origen de
los animales domésticos.

Mencion de los principales cultivos que
se siembran en la comunidad,
mediante una lluvia de ideas,

Observacion vy manipulacion  de
semillas de esos cultivos, traidas al
aula por estudiantes y docentes.

Agrupacion de las semillas, de acuerdo
con criterios de clasificacion propios de
la cultura.

Confeccion de un registro pictorico de
los cultivos y semillas de wuso
alimentario, disponibles en la
comunidad.

Explicacién de los criterics de
escogencia de las semillas.

Comentario sobre la fase de la luna en
gue se siembra cada producto.

Discusion sobre la importancia de la
siembra de preductos comestibles en
los hogares.
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Saberes relacionados

con la pramaocion de
la zalud

Explicar por qué algunos
animales no se deben tocar,
~de acuerdo con normas
culturales propias.

Describir los cuidados en la
muda de dientes de leche,
segun las costumbres
propias de la cultura.

Realizacion de juegos dramaticos de
personas con enfermedades
producidas por el incumplimiento de las
normas cullurales sobre los animales |
que no se deben tocar.

Realizacion de un jusgo de asociacian
de los animales que no se deben tocar
y las enfermedades que derivan del
incumplimiento de esas normas.

Explicacion de las normas culturales
que prohiben tocar ciertos animales.

Observacion y comentario de un video
sobre los habitos de higiene, de
acuerdo con las normas culturales
propias.

Explicacién sobre la muda de los
dientes de la primera denticion,

Comentario sobre come se cuidaban
antiguamente los dientes de leche y lo
que se hacia cuando se mudaban.

Explicacion sobre las costumbres
relacionadas con el cuidoa de los
dientes de la primera denticion y la
muda de esos dientes.

llustracidn de esas costumbres,

Dramatizacion de las actividades que
realizan en la casa para cuidar los
dientes de leche y la muda de esta
denticion.
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Saberes relacionados | Explicar el . origen de su | Narracion de una breve historia de su |
con la conservacion | nombre vy el de los apellidos | familia, por parte de cada estudiante.
de los conocimientos | de su familia.

ancestrales | Comentarioc sobre el origen de su
familia, detallando el origen del
apellido.

Explicacién de la funcion gque tiene
cada persona en su familia y de los
valares que ésta promueve.

Confeccion de un arbol genealdgico.

Juego de asociacion de personajes
familiares de gran importancia y sus
funciones (como los primogénitos,
huérfanos, gemelos, sLquias,
curanderos, abuelos y abuelas).

Confeccion de un material visual con
los nombres propios — en lengua
ngabere — de personas destacadas en
la comunidad.

Juege de asociacion de personajes
familiares de gran importancia y sus
funciones (como los primogénitos,
huerfanos, gemelos, suguias,
curanderos, abuelos y abuelas).

Dramatizacian sobre el rol de estos
personajes en las familias.

Jusgo de identificacion de los
companeros y comparneras por su
nombre propio en ngdbere.

| Explicacion del significado de su
nombre.
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‘Explicar el nombre y el | Ubicacidn, en un mapa del territorio, de
origen de su comunidad, su | la comunidad a la gue pertenecen los
escuela y el territorio | estudiantes y de  comunidades
indigena en que reside. cercanas que ellos conozcan.

Narracion de la  historia de la
comunidad por parte de un padre o
madre de familia. Explicacion del
origen y significado del nombre del
territorio indigena, la comunidad vy la
escuela. Mencion de otros nombres
que tengan la comunidad o el sitio en
que se encuentra la escuela.

Recreacion pictérica de
acontecimientos relacionados con la
fundacion del territorio indigena, la
comunidad y el centro educativo.

Comentario sobre los lideres que
representan a la comunidad en las

| diferentes organizaciones.

PRIMER ANO: SEGUNDA UNIDAD

Saberes Criterios de evaluacion ; o
Estrategias de mediacicon

Saberes relacionados | Distinguir los pasos basicos ' Narracién de |a historia del baile jegui.
con las expresiones | del jegui

artisticas Realizacion de movimientos
corporales.

Observacion de los pasos del baile
jegui.

Practica de los pasos basicos del baile
jegui en forma aislada.
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Confeccionar una trenza de
4 hilos, entrelazando vy
uniendo los hilos
correctamente.

Manipulacion de un  sombrero.
Observacion de las trenzas que o
confarman.

Indagacién sobre |a historia del primer
sombrero en la cultura ngabe.

Comentario sobre la importancia del
uso del sombrero ngadbe y  8uU
simbolismo.

Manipulacién del material para hacer
sombreros.

Confeccion de la trenza de 4 hilos
para iniciar el sombrero,

Saberes relacionados
con la provisian de
alimentos

Clasificar las semillas de los
principales productos
agricolas

Describir los cuidados de los
cultivos.

Observacion del registro pictorico de
semillas, previamente elaborado.

Observacion vy manipulacion  de
diferentes semillas llevadas al aula por
los estudiantes.

Clasificacion de las semillas, siguiendo
criterios culturales propios.

Comentario sobre los usos que se le
dan a los principales tipos de semillas.

Confeccion de un manual pictérico de
los cuidados de los principales cultivos
de las familias de los estudiantes.

Identificacion del tiempo en gue se
siembra cada producio,

Enumeracion de normas culturales
relacicnadas con el cuido de los
cultivos.
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Promover el consumo de Elaboracién de un registro fotografico
| alimentos tradicionales de alimentos tradicionales de consumo
usual,

Identificacion de plantas comestibles
comunes en las comunidades, comao
siga, kaglo, tamutu, bega, bere.

Comentario sobre los beneficios que
tienen las plantas comestibles para la
salud.

Preparacion y degustacién de algunas
plantas comestibles, observando las
normas culturales relacionadas con la
comparticion de alimentos.

 Distinguir cuales animales | Observacion de imagenes de animales
silvestres se pueden  silvestres que viven o frecuentan el
consumir y cuales no, de | territorio o sus cercanias.

acuerdo con las normas
culturales propias. Clasificacion de esos animales en
comestibles y no comestibles, de
acuerdo con normas culturales propias.

- Comentario sobre las razones por las
cuales algunos animales no se
consideran comestibles.

llustracion de los animales de consumo
alimenticio.

' Describir |a preparacién del | Realizacion del juego ‘“desgranando
| chicheme maiz". Consiste en que los estudiantes,
en grupos, deben mencionar datos de
interés relacionados con el maiz, como
las variedades, el valor cultural,
platillos elaborados con maiz y otros.
Cada vez que un grupo acierta en el
dato mencicnado, le guita una hilera de
granos a la mazorca. Gana el grupo
que primero termina de desgranar la
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Saheres relacionados
con la consenacion
de |gs conocimientos
ancestrales

| MaZarca.

Freparacion y degustacion del
chicheme por parte de los estudiantes,
con la guia y apoyo del docents.

Enumeracion de los ingredientes que
se utilizaron para preparar el chicheme.

llustraciones de los pasos para la
preparacion del chicheme.

Describir la importancia de
las juntas de trabajo en
nuestra cultura,

Realizacién de juegos didacticos
alusivos al tema.

Audicion del cuento “Las juntas de
Muria”,

Comentario del cuento. Caracterizacion
de los personajes del cuento.
llustracion de la secuencia de los
acontecimientos del cuento.
Contextualizacion de relato.

Indagacién a adultos de la comunidad
sobre las juntas de frabajo: gue son,
para qué se realizan, cual es la
importancia del trabajo colectivo.

Discusion sobre la conveniencia de
realizar las juntas de ftrabajo para
gjecutar tareas gue benefician la
comunidad.
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- Distinguir los suefios buenos
de |os suefios malas

e

Conversacién sobre los diferentes tipos
de suefocs que suele tener el
estudiantado.

Clasificacion de esos suefios  en
bhuenos y malos, segln la tradicion
cultural.

Exposicion de elementos basicos de
interpretacion  de  los  suefios, de
acuerdo con el codigo propio de la
cultura.

Realizacidén de un collage referente al
significado de los suefios.
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Saberes

PRIMER ANC: TERCERA UNIDAD

Criterios de evaluacian

Saberes relacionados
con las expresiones
artisticas

Recanocer la materia prima

Estrategias de mediacién

E}'ecutar los pasos bati vy
bobu del baile jegui.

Observacion de la posicion del cuerpo |
y el movimiento de los pies para|
realizar los pasos bati y bobu.

I
Comparacion de los dos pasos.

Practica de |los pasos bati y bobu.

Audicion y comentaric de un relato
referente al origen de la danza jegui.

Explicacion sobre el significado del
baile jegui.

Narracion del cuente del pavo.
Recreacion del argumento mediante
actividades artisticas.

de
de

para la confeccion
ranchos tradicionales
diferentes tipos.

Observacion de los diferentes tipos de
vivienda tradicional. Discusién sobre
las diferencias y semejanzas entre
ellos,

Comentario sobre la importancia y el
simbolismo de |a vivienda tradicional.

Observacion y manipulacién de materia
| prima para la confeccion de ranchos.

Practicas de reconocimiento de los
materiales utilizados en la confeccion
de ranchos tradicionales.

Elaboracion de un rancho tradicional
con materiales de reciclaje.
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» L)

Ejecutar una melodia con
las maracas.

Saberes relacionados
con la provision de
alimentos

Discriminar los peces
comestibles de los gque no lo
son, de acuerdo con |a
tradicidn cultural

de las maracas para la cultura ngabe-
buglé.

Observacion y manipulacion de jicaros
de las diferentes variedades utilizadas
para hacer maracas.

Confeccion de una maraca con
material de reciclaje.

Audicion de una melodia interpretada
con maracas.

Ejecucion de una melodia con las
maracas.

Identificacion de los peces mas

comunes en &l territorio,

Clasificacion de esos peces, segln su
habitat sea agua dulce 0 agua salada.

Explicacion de la importancia y cuidado
de los peces.

Identificacion de los peces comestibles.
Caracterizacion de estos peces.

Discusion sobre las razones por las
que algunos peces son comestibles y
otros no.

35
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Saberes relacionados
con la promocion de
la salud

Saberes relacionados
con la canservacién
de los conocimientos
ancestrales

Describir la preparacion de | Observacion . de las plantas
plantas utilizadas en casos | medicinales en el entorno escolar.

de diarrea, lombrices
intestinales, granos y gripe.

Describir las acciones gque

realiza el pueblo ngébe -
buglé para conservar los
animales silvestres,
principalmente los que estan
en peligro de extincion

Dibujc v coloreo de las plantas
medicinales observadas.

Preparacion de las plantas como
remedio para la diarrea, las lombrices
intestinales, los granocs en la piel y la

gripe.

Elaboracion de un registro grafico de la
preparacion de los remedios.

Elaboracion de una lista de animales
silvestres que viven en |as montanas
cercanas a la comunidad.

Participacién en una charada de
identificacion de los animales silvestre.

Participacién en una lluvia de ideas
sobre |la conservacion de los animales
silvestres.

| Discusian sobre las  tradiciones

culturales  relacicnadas con |a
proteccion del bosgue y los animales.

Elaboracion de un listado pictdrico de
acciones para promowver la
conservacion de los animales
silvestres.
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Explicar las

respeto a
| partir de
' Ngutugbu

la montafia,

la

norrmas

historia

de
a
de

4N
q

7y
i 14
T

Audicion de la historia de Ngutuabu. ’
Recreacion de la historia mediante
actividades artisticas.

|dentificacidn de historias de animales
relacionados con Ngutuabu.

Comentario sobre la relacion que hubo
entre el ser humano y Ngutudbu.

Comentario sobre las normas de
respeto a la montafia que promueve
esta historia.

Marracién de anecdotas relacionadas
con las normas de respeto a la

montafia propias de la cultura ngabe- |

bugle.

0
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Estrateglas da medigcién

Elaboracion de una lista
herramientas uﬁlmadas en
| preparacion de terreno,

A

_Pwa_el terwwa ?ﬂm&ram

Elaboracién de un calendario agricola
pictérico en el que se indique en qﬁﬁ
é}am del afio, en rgua! fase de la Ith‘pa:
|y de qué forma se prep&m el terreno
' para cada uno de los principales
productos agricolas.

/| Recoleccién de semillas para el cultivo.

Clasificacién de las a&millas seglin el
tamario ¥ |a calidad.

Explicacion como se seleccionan y
preparan taﬁ semmam por parte de un

agricultor de la comunidad.

Exposicion sobre la forma en que se
| curan las diferentes semillas. Practica
de curacién de wﬁﬂa& ﬁ:& dhmrmi
productos.

Siembra de las semillas curadas en e
| terreno escolar.
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T bservacion y m:anxputaﬂrén de hangos
comestibles.

Realizacion de juegos de identificacion
de los mgreﬁas de r‘ic::1 los cangrejos
.ﬁe montafia, los camarones de mar, los
camart _heﬁ a‘ﬁ ﬁr:a y las variedades de

Observacion de un video sobre Ia
forma de afrapar los cangrejos,
Comentario sobre los cuidados gue se
debe temer a la hora de atrapar

cangrejos.

‘Conversacién sobre la importancia de
la cascara del camarén en la medicina

| tradicional.

Preparacion de recetas de
‘camarones ¥ sﬂngrajﬁaz
Degustacion  de  los  alimentos
preparados, observando las mmas
| culturales relacionadas  con  la
| comparticion de alimentos.

'ﬁmiﬁas Jaa &Eﬁrwtaa vatiﬂ:taﬂm raﬂa
almito y la é}aﬁi’ﬁﬁ en que lo hacen.

o, ¢
'-Jmal"teﬁiarziﬁ
Identificacion de las variedades d
| palmito que tienen uso alimentario,




0009

| segiin la tradicion cultural.

Egﬁlfaaciﬁﬂ de la forma en gue se
‘extrae el palmito y de los cuidados que
hay que tener al hacerlo,

Elaboracién de algunas recetas
palmito y yuca.
Conversatorio sobre el valor nutricional
de la yuca y su uso en la preparacion
de bebidas y platilos tradicionales.

i | Audicion de la historia de Uli Kran.
a | Elaboracién de una lista de personajes
que ;&aﬁ}dﬁan en la historia,
Caracterizacion de los personajes.

Dramatizacién de la historia, adaptada
al presente.

Elabaracion de un resumen de la
htﬁf@ﬁaj

LJuwa de ideas aqhm los u*a;laras y
rantwalm*as quﬂ 8a pmsan‘ean en la

historia y la moraleja que les deja.

‘Audicion del relato del origen del canto
del pavo.

Audicion  del canto del pavo.
Realizacion ~ de  ejercicios  de
memorizacion del canto.

Interpretacion del canto del pavo.

Narracion de historias sobre el baile
jegui y su importancia en la cultura
ngébe - buglé.

Bb&amamérn de la pamslérr del cuerpo
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y de los mﬁﬁimiﬁritﬁﬁ de los pies
mmmsn se practican los 4 pasos
‘baslcos del ]e@u:i

Practica de cada uno de los pasos del
jegui, en forma separada.

integrando los 4 pasos basicos.

de 'rﬁiaﬂi;aulaciﬁn de la. fibra para elaborar
. Observacién de la textura.

Observacion de cémo se hace una
traﬂza de 5 hilos.

dctica individual de confeccion de
ﬁﬂ&ﬁzﬁﬁ de 5 hilos..
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fhos de il 4o semiles. e e
pueden utilizar para confeccionar
pulseras.

Eleccion de los materiales y colores
para elaborar una pulsera de 2
cuerdas.

| Acomadacién de los materiales sobre
ei puprtre por parte de cada estudiante,
hasta lograr el disefio que le satisfaga.

Elaboracion de la pulsera de dos
cuerdas.

E&hsﬁwaﬂ[uﬁn de trampas aﬂﬂa‘aﬁat@s
para aves.

Participacién en un conversatorio con
un padre de famﬁia mhra la caceria de
aves con trampas artesanales:
especies que se cazaban, nﬂl‘m&S
culturales de caceria mediante
trampas, proteccién de los recursos
amblentales.

Confeccitn de una lista de aves que se
pqﬁdﬁﬂ cazar y comer, de acuerdo con
las normas culturales.

Participacién de una lluvia de ideas
sobre las aves que actualmente se
cazan en la comunidad.

Confeccion, en grupos, de trampas
artesanales para pajaros.
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Los nifos dibujan con cuales
materiales u objetos con que se caza

._a;rnmalesen lammumd&&

Los docentes explicaran cuales son

ﬁ’aief. y como se confeccionaba
gﬂfa eazar ﬁvgs en ﬁua&tfa

-.t:ua Bﬂaﬁ a{abare& mm Eata de aves
‘que se puede cazar y comer, ;&damﬁs
renombrar los animales gue se pueden
‘cazar.

Comentario mtmsia forma en que las |
milias previenen las enfermedades

contagiosas mas comunes,

Conversatorio sobre los cuidados que
se debe tener para: pnmm las
‘enfermedades contagiosas.

Explicacion de as prﬁcﬂaaﬁ nultw’aiaﬁ
relacionadas con la prevencion de
‘estas enfermedades.

-El@ﬁm‘amﬁﬂ de un car%ei ‘sobre
practicas de prevencion de las
enfermedades contagiosas que se
‘pueden realizar en el centro educativo.

Practica rutinaria de habitos de higiene
.-ﬂm ia a:maea pfa%: prevenir las

. W@Wﬁﬂfﬁﬂ s ﬁmﬁﬁlﬂlaﬂiﬁnﬁmpia ntas

48




ﬁﬂ}""

mualas {Efaraaieﬁzamﬁn de esas
plantas.

Practica de preparacion de las plantas
como  medicina, siguiendo  Ia
orlentacion del docente. Registro de Ia

Repeticion de las actividades pero con
plantas utilizadas para evitar la caida
del cabello y mantenerio saludable.

'*;-‘&TJ

Participacién en un trabajo grupal de
| identificacion y deseripcién  de las
dietas que con mas frecuencia utilizan
las familias de la comunidad.

Comentario sobre la forma en que sus
familias los cuidan cuando estan

Participacion  en  précticas  de
asociacién de las enfermedades mas

rfﬂgmunﬁa de los nifios y de las

; @rﬁcﬂcns que reahzan las familias para
atenderlos.

Comentario de la importancic

casas con los nifos cuando se

......

estudiantado
alm

ﬁfﬁhmﬁﬁ. pejibaye
ayuda del docente.

Uafguaﬁﬁiﬁh 'a’!ﬁ tﬂa ﬁﬂn‘taﬁrﬁaah

de los
cundadaa que se deben tener en la

el | Comentario sobre la forma en que el
ha consumido estos

ion de recetas de chicha de
y elote asado, con la

rticion
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i EH

;W@Mﬁw de los valores que
P wtﬁ_ wwb& wﬂ ﬂai
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Estrategias de mediacion

[ Enumeracion de los usos que se e dan |
al  jicaro. Comentario de su
importania.

| Observacion y manipulacién de jicaros
de difk?enﬁs variedades y de
:arfaaanias Eﬂnf&@mmrﬁadaﬁ con Jicares.

Préctica de decoracion de jicaros con
pintura.
Explicacion del significado de las

ﬂ@was con que se decoraron los
jicaros.

la | Observacion y manipulacién del tolero.
Audicion de los sonidos quaa se pueden
producir con &l

Comentario  sobre  su  uso e
importancia.

Confeccion ~ del tolero  y  sus
importancia.

Practica de ejecucion del folero.
Audicion de [a historia del tolero y su
procedencia.

par an‘- unﬂs randﬁ% son reﬂandas y
otros mctangt,ﬂamﬁ Analisis de los
conocimientos necesarios para el
dmaﬁm ﬂ&iﬁn y mantenimiento

de cada Hptﬁ ﬂ& mwan&&

Audicién de la Fuatma de cada disefio
| —redondo o rectangular- de [as
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-wwandas #ammmalﬁs G:am&ntaﬂ@

rvacion de un video sobre la
cion y preparacion de los
' mﬂaﬂaiaa pam hacer los ranchos.

Realizacién de un dibujo sobre las
fases de la luna en la cual se cortan

Anélisis de las diferencias en el disefio
de las casas antiguas y las actuales.
‘Comentario de las pmf/arenmas d@
‘cada estudiante.

Conversacion sobre la fanﬁa que se
pescay las técnicas que se uﬂlizan

Dramatizacién ~ sobre la  pesca,
‘destacando las normas culturales que
la regulan: quiénes pueden pescar,
cuando, dénde y cémo se prepara la
actividad.

Identificacién e ilustracién de diferentes
tipos de carnadas.

Comentario de los cuidados que se
deben tener a |la hora de la pesca y
| sobre quiénes pueden preparar las
carnadas.

Enum&ramﬁn da‘ am?nﬁl?ea pﬁligrﬁasﬁ;s
, - en  |as

Lo

"ugtﬁﬁf:ﬁfﬁﬁ de los animales peligrosos.
Redaccion de capsulas informativas
que %Ephﬂuen por gué esos animales

son peligrosos y ﬁéfﬁn paﬁerﬁﬂs
| prevenir gue ocasionen ac
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A

‘Comentario sobre la forma en que en
'sus familias se previenen los
accidentes con animales peligrosos.

) | Realizacién de una lista de personas
mayores de la ﬂﬂmmtﬁa@ Llum,a de
| ideas sabm las cualidades de estas
;:ﬁmﬂmm

Conversalorio con una persona mayor
de i&: wmumaa*d sobre  sus
experiencias de vida.

Discusion sobre el valor de los
ancianos en la cultura tradicional y
sobre los deberes para con las
personas ancianas.

Elaboracien de un listado de los
primeros pobladores de cada territorio.

Realizacion de una lluvia de ideas
sobre la migracion de los ngabe Y las
causas de la migracion.

Dramatizacion de la migracién de los
| ngabe de Panamé a Costa Rica.

Lectura y resumen de mformaman al

Comentario de los cambios culturales
| que se han dals;iﬁ entre las personas
ngébe-buglé a partir de la migracién y
la conformacion de los territorios

Discusién sobre la relacion que se
mantiene entre los pueblos ngabe -
buglé de Costa Rica y Panama.
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BayaLEg s e pReion)

ara | |dentificacion de la pita y el ﬁﬁﬁ‘te ds
miono, plantas: utilizadas para extraer

Realizacién de practicas de trenzado.

_ "il“ﬁﬁﬁﬂﬁ% de trenzas de 7 hilos.

cién de cémo se preparan la
e malz y |a chicha de pejibaye.

Practica grupal de preparacion de
chicha de maiz y de chicha de
| pelibaye. Degustacion de las bebidas,
| de acuerdo con iaa\arﬂﬁﬁﬁa culturales

56



100043

| de comparticion de alimentos.
Iseagosion do un cuonio: ebiS i

.F’arﬁcipaﬁﬁn en un conversatorio, con
{8| una persona mayor, sobre las normas

del cuido de los cultivos.

Enumemainn de Iha dﬁamﬁva»,s
cuidados que se debe tener con 1%
cultivos.

Discusion sobre la participacion de los
primogénitos y las personas que han
sido mordidas de culebra en las
‘curaciones de los cultivos.

| Indagacion sobre diferentes recetas
)| que se pueden hacer con camarén y
pescado asado.

‘Seleccion de una de las recetas,

F{HPEFEEWH de pescado asado y
camarén con la ayuda de baﬁma cia
familia, Degustacion de los alimen
de acuerdo con lag normas mlmmia's
de Eﬂfﬂﬁlﬁfﬂ@iﬁﬂ

Explicacion de las recetas preparadas
y registro de la informacion en el
m}ademm

2 | Dramatizacién de una toma de cacao.

W oiionieiio st s yiver e s ha
iténidm &l ‘estudiantado  cuando  ha
estado o ha observado una toma &‘]E
cacao.

Elaboracién de un registro pictérico de
acontecimientos en los que se realiza

' |a toma del cacao.

5
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d8 Realizacion de juegos de asociacién |
do, de cada suguia con sus pmmiﬁaisa
a | caractetfsticas.

Audicién de relatos relacionados con la
lﬁéwr de Iﬂaﬁuauias mencionados,

Lectura de documentos referer
los suguias y su importancia.

los que participaron los suquias.

Estrateglas de mediacion

= | Practica del m@ﬁﬁ de ta telarafia. En
este juega, en gr‘u;am el aafﬂuirahtad@.i
libremente una
mientras Wﬂﬁa‘f‘t& wa con
previos  sobr 'a gmfaetaén

ﬂp .pweia&i;t n g
| temoracion da un cusdro resumien de
| los aportes de los compafiercs, en el
gue se iﬂsﬁquﬁ mmjaw M‘: m-':
tateriales con que se hacen las

hamacas, tipos de hamacas, formas
de trenzado, formas de gﬁnrdar, ng:;

H]
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| de las hamacas.

Préctica de dos formas de trenzado
para confeccionar hamacas.

Préctica de los amatrres de los hilos.

Confeccion de peguefas hamacas,

utilizando dos formas diferentes de

‘{renzado.

balle | Practica de cada uno de los 4 pasos
basicos del jegui, en forma separada.

F‘rﬁr:-ﬁisa -:ial canto deJ | jegui.

Ensamble del canto ¥ del baile del
jegui. Practica de los cuatro pasos
‘bisico del jegui con la misica y canto

68 | Participacion en una lluvia de ideas
/| sobre sus experiencias en el cuido de
a | animales domésticos..

‘Observacién de un video referente a
las formas tradicionales de cuidar los
cerdos, las gallinas empollando y los
pollitos cuando nacen.

i.‘«%iﬁ‘t&"_' ario  sobre la  forma de
i 0% feuos 5 Sobte i

'mmm;enfa@ los pollitos.

‘Andlisis de las formas de m&fﬁa de las
gallinas cuando estan empollando, de
los pollitos y de los cerdos, de acuerdo
con la tradici ifm wl‘h.{rai . il
bre la| Comentario sobre el consumo de esto
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Analisis de esas normas culturales,

Preparacién de los alimentos, de
-acuerdo con las normas establecidas.

&8 | Narracion de anécdotas sobre la forma
en que actian las famiias de los
estudiantes cuando tiembla y cuando
alguna persona siente dolor.

Explicacion de las siguientes practicas
' culturales de cuido del cuerpo: quemar,
morder una ﬁiedra y un cuchille y no
rascarse el cuerpo con las manos.

Registro  de objetos. que,
tradicionalmente, se uﬁixzfan para el
clido de nuestro cuerpo como piedras,
cuchillos,  claves y  palitos.
Demostracion de su uso.

Anélisis de estas précticas culturales.

& | Enumeracion de personas destacadas
de cada comunidad. Explicacion de la
a | labor que han realizado.

Gamerﬂaﬂg wbm faa fﬁnﬂim de los
s insGitaTe a 1o

vida y los 'Waé' eié los aﬁ
Urraca y Pedro Bejarano.

o

Recopilacion de datc
‘cacique Urraca.

5 historicos del

Lectura y resumen de la biografia de

&l
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| Pedro Bejarano. Elaboracién de una

linea de tiempc a partir de las

| biografias estudiadas.

ortes de |os ' Comentario scbre la aﬂsrgnzfa {.'IE
lehto | suquias, curanderos y botanicos en las

‘comunidades.

wsabem @ma aﬁmmﬁ ﬂat%’t’a Hm tﬂﬁ‘
ﬁ:umm Diferencias ¥ mmam&ﬂntm

smm dﬁ _xsn r:uadm _comparativo

Elaboracion de una lista de los
ﬁﬁnﬁwﬁ curanderos de la
munidﬁd ‘Comentario sobre los
conocimientos que tienen y su &pﬂﬂﬁ a
lﬁﬁ@ﬁwmﬁm .

Investigacion sobre la historia de vida y
los saberes de los curanderos de la
comunidad. ~ Presentacion de los
resultados de la investigacion.

Discusion sobre los aportes de estos
Qﬁmﬁw@% ai Wlmiamﬁ ﬁe ia&

tradmnﬁl aﬂ g&n&rai

&l




Estrategias de mediacion

Lna ._’G_ﬁmaﬁtar%a sobre la historia del vestido |
ara | tradicional.

Explicacion de cémo se caloula el
tamano de las pi&m dé %sla que se
‘vanacortar.

Demostracion del recorte manual de la

Realizacion de practicas r&al célculo del
tamario de la tela.

Practica del recorte

;,Esa@ﬂeaﬁién - codmo se unen las
piezas detela.

Practica de |la union de las telas para [a
confeccién de los vestidos.

manual de la tela.

Qa‘r‘nﬂrﬁ‘éﬁd de %I%@fﬁ habilidades

R e

Conversatorio  sobre  las normas

culturales de uso de las bancas: qué

‘usos se les da, guiénes las pueden
hacer y quiénes las pueden usar,

Practica de confeccién de una banca
‘con madera de balsa.

Comentario sobre las caracteristicas
de la madera _y P{iﬁ‘hﬁﬁ hﬁmimtﬂl'ﬂﬁﬁ

; - Ll "Bﬁﬂ'
musicales mﬁms de la
| cultura ngébe-bugle.

62



‘Conversacion sobre el uso del tolero,
..... cacho de vaca y ngle: cudles han
emuﬁhadﬁ cuzndo se tocan, quiénes
lo tocan, cémo se deben tocar,

Practica de sjecucion de cada uno de
los instrumentos musicales.

Practica de ejecucién de una melodia
utilizando  los  tres  instrumentos
musicales.

A e

‘en una actividad instituc

Presentacion de la m&bdla a]ewtacia

Parﬁmpﬂcﬁm en una l]urvla de ideas

sobre  los u@nmdﬁﬁm del
‘estudiantado en relacion con el uso de
las drogas. Comentario sobre la vision
de la cultura tradicional en relacion con

E%F%{a?aiudf%iéa
g,r manta} “onte n  del
documental a parﬁrafa Eaﬁ vmm ¥
observaciones de los estudiantes en
sus familias y la comunidad,

Discusién sobre las normas culturales
de consumo de bebidas alcohlicas y
los cambios que se han venido dando
n relacion con este tema.

B3
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Elabnmtén de un cartel refsmﬁa a
las consecuencias del smﬁsuma

produccion y distribucion de drogas

8 Ehum&ﬁ&er&n ve:ie: kﬁ frpim de dieta mas
: : con o

Exposicion sobre cada tipo de dieta: en
qué consiste, quiénes la siguen, para
qué enfermedades se utlliza,

ﬁnﬁim de los motivos para mﬂz&r
diel d,  de acuerdo con la cosmovisién

o ngabe-bugle,

&mﬁ%ﬁn de las enfermedades

'Q'unﬁ& en su familia vy

ﬁgmﬁa@i@@ de esas enfermedades en
tipos o clases, segln la tradicion

cultural,

Explicacion de como se :
m&a tﬂa@ ﬂa enfermedad en Ja ﬁuﬂuﬁa

b4
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de los L‘ﬁcﬁﬂm“ﬂ‘a} relato del iﬁwﬂ,& @-Fa Chi

8| colectivo del relato.

éﬁﬁw‘ﬁ' do los p
5&Mmﬁmwmﬂmwm

Conversatorio sobre lﬁ aﬁsfﬁﬂ dai
mundo y del inframundo en la
‘cosmovision del pueblo ngabe- buglé.

Discusion sobré la importancia del viaje
de Ora Chi a Ka Nague

b5
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Saberes

foteﬂqsﬂ&h‘vﬁlmai r:ih Estrategias de mediacion

Preparar tintes naturales a | Seleccion de plantas, bejucos, raices y

‘partir de productos vegetales. | hojas para la preparacion de los tintes.

Observacion del proceso de
preparacion de los tintes. Registro de la
informacion en los cuadernos.

Practicas de combinacion de |os
colores. Observacion del tiempo de
reposo para gque se fijen los colores.

Practica de elaboracion de los tintes
nafurales que el estudiantado desea
utilizar en la preparacién del hilo para
hacer chacaras.

Elaboracién de un archivo digital
referente a la preparacién de los tintes,
en el que se detallen cuales plantas,
bejucaos, rafces y hojas se utilizan, como
se preparan, cual es el tiempo de
reposo y como se fijan los colores.

Elaboracion de un muestrario de los
tintes y combinaciones

Confeccionar el hilo para Practica de preparacion de los
hacer una chacara. materiales.

Tincion de las fibras, utilizando los tintes
previamente preparados.

Practica de confeccion del hilo hasta
lograr que guede uniforme y firme.
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“Elaborar la parte inicial de la

Adqulirir nociones sobre

| Elaborar una trenza de 13

hilos y la parte inicial de un
‘sombrero.

Comentario sobre el significado v el uso
de chacara y las mdltiples creencias |
asociadas a su uso.

Explicacion del valor simbélico de la
chacara en |a cultura ngébe-buglé.

Observacion y  manipulacion  de
chacaras.

Realizacion del comienzo de la
chacara. Practica de |a actividad hasta
lograr un trabajo acorde con lo indicado
por el docente.

Exposicién del trabajo terminado al
grupo.

Participacion en un taller demostrativo
sobre la confeccion de sombreros,
impartido por un artesano de la
comunidad,

Descripcion de  los  principales
materiales utilizados para elaborar
sombreros.

Preparacién de los materiales.
Practica de elaboracion de trenzas de
13 hilos, hasta lograr un trabajo acorde
con lo indicado por el docente.

Exposicién del trabajo terminado al

| grupo,

valores y la emwlvenﬁia. arltm

los eros, a partir de:{
-estu lﬁiﬂélaﬂ‘ﬂ&tﬁﬂﬁdﬁf Sim
| Trérie.

| Audicion de Ia historia de Sime Trérie. |

En grupe, los estudiantes escucharan
versiones de la historia de Sime Trdrie,
narradas por mayores de la comunidad.

| Luego identificaran los acontecimientos

o1
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mas importantes del relato,

Comentarnc sobre los valores vy las
normas de convivencia entre los
hombres y las mujeres, expresados en
el relato.

Conversatorio con abuelas y abuelos
sobre la educacion familar en el
pasado. Que se hacia durante el
desarrollo de los nifios y nifias y cémo
se daba el paso de la infancia a la
adultez.

Presentacion de la historia del grwa y el
magan.

Enumeracion de los consejos gue se
debe tener durante el desarrollo, de
acuerdo con lo expresado por los
abuelos v abuelas.

Comentaric  sobre el  tipo  de
alimentacion, dietas, trabajos por
realizar durante el grwd y el magan |
sobre la comunicacién que se debe
tener en la familia sobre este tema.

Discusion sobre los cuidados del
hombre y de la mujer y el respeto que
se debe tener entre ambos géneros.

Analisis de los cambios culturales gue
se han dado en relaciéon con los roles
asignados a cada género.

Presentar datos historicos | Ubicacion de los diferentes territorios
referentes al asentamients | indigenas ngabe — buglé en el mapa de
de la poblacion ngabe - bugle | Costa Rica.

en Costa Rica, N )
Indagacion sobre los origenes de la

poblacion ngabe-buglé.

L]



Realizacion de lecturas dirigidas sobre
la migracion de los ngédbe — buglé hacia
la actual Costa Rica, durante el siglo
XX,

Elaboracion de una linea de tiempo
sobre este proceso historico.

Analisis del proceso de asentamiento de
la poblacién ngabe-bugle en los
actuales territorios indigenas
costarricenses.

Investigacién sobre la poblacion de los
territorios ngabe-buglé: cantidad de
poblacion de cada territorio, fundadores,
origenes de los fundadores, datos de
interés y otros.

Discusién sobre las ventajas vy
desventgjas que tiene la poblacion
ngabe-bugle que reside en los territorios
indigenas legalmente constituidos.

Describir la importancia de
las ceremonias de
purificacion de las semillas y
del cuerpo para promover la
salud fisica y espiritual,

Explicacion de las ceremonias de
purificacion de las semillas y del cuerpo.

Comentario sobre las experiencias que
han tenido en las familias en relacién
con este tema.

Indagacion de datos sobre estas
ceremonias de purificacion de las
semillas vy del cuerpo: quienes son los
encargados de hacer estos rituales, qué
materiales utilizan, a guiénes se les
hacen estas ceremonias, en qué época
y con gue finalidad.

Discusion sobre la importancia de estas
ceremonias en la promocién de la salud

fisica y espiritual,

Analisis de los elementos simbdolicos
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- presentes en estas ceremonias. |
| |

Saberes

E’n‘tﬁiﬂ i dﬁu \falu ﬁfn Estrategias de mediacién

o _-Oﬁﬁﬁcg‘i@aar una hamaca Comentario scbre la importancia que
de 15 ojitos. tienen las hamacas para la convivencia
farniliar y comunal de los ngabe-buglé.
|
Enumeracion de los usos que se le da
a la hamaca en las familias indigenas.

Demostracién de las dos formas de
confeccionar las hamacas. Practica
grupal de ambas formas. Comentario
de las diferencias entre las dos formas.
Registro pictorico de la informacion en
los cuadernos.

Practica individual de confeccién de
una hamaca de 15 ojitos, siguiendo las
indicaciones del docente.

‘Confeccionar ¥y | Audicién de cuentos sobre la caceria
lanzas. de aves y otros animales.

Comentarioc sobre los usos de las
flechas, arcos y lanzas en las
comunidades ngdbe-buglé.

Explicacidn del proceso de confeccion
de flechas y lanzas.

i 8
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Confeccién de flechas y lanza de
guayabho.

Saberes relacionados
Gon la conservacion
de [os conocimientos

culturales

Explicar el significado de los

suefiog mas comunes, de
acuerdo con codigos de
interpretacion propios de la
cultura.

Promover valores propios de

la  cultura, a partir del

analisis del cuento del
arresto de Muria,

Marracion de suefios por m
estudiantado: se designa un tiempo
para gue quienss lo deseen puedan
narrar el suefio que consideran mas
lindo. Comentaric de los suefos
narrados por los compafieros,

Explicacion de los codigos de
interpretacion de los suefios propios de
la cultura.

Analisis del significado de los suefios,
utilizando codigos de interpretacion
propios de la cultura.

Comentario sobre la costumbre de
contar historias y suefios en las
primeras horas de la mafana.

Lectura del cuento. ldentificacion de |
los principales acontecimientos vy
personajes. Caracterizacion de los
personajes.

REecreacion  del cuento  mediante
dramatizacian.

Lluvia de ideas sobre los valores que
promueve el cuento. Discusion sobre la
vivencia de esos valores en las familias
y comunidades actuales.

Explicar la importancia de
los territorios indigenas en el
mantenimiento i
fortalecimiento de la cultura
autoctona.

Observacion del mapa del territorio
indigena.

Lectura de documentos referentes a la
creacion del territorio indigena; proceso
histoérico, primeros pobladores,
personajes destacados y principales
acontecimientos.
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Creacién de mapas conceptuales
referentes a la informacién leida.
Presentacién de los mapas a los
companeros y docentes.

Conservatorio con un lider comunal,
sobre la importancia de los territorios
indigenas en el fortalecimiento de la
| lengua y cultura autdctonas.

Andlisis de las principales ideas
planteadas en el conversatorio.
Explicar la lucha por la | Explicacion del proceso de cedulacion. |

de este derecho. Lectura sobre la lucha de Ia
cedulacién: proceso histérico,
principales acontecimientos, lideres vy
resultados.

Resumen de la informagcion leida.
Exposicion de los resimenes al resto
de la clase.

Andlisis de la importancia de este
derecho.
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- los primogénitos, huérfanos,

S - gemelos,

mordidos de

I e
ey

= culebra y de las mujeres

embarazadas en

procedimientos de curacion

propios de la cultura ngabe -

bugle

Comentario acerca de la importancia
de las personas  consideradas
especiales, como los gemelos, en la
curacién de los siembradios,

Explicacion de los cuidados que se

debe tener con las personas
especiales.

Descripcion de la funcion y &
impartancia gue  fienen los
primogénitaos,  huérfanos, gemelos,

mordidos de culebra y de las mujeres
embarazadas en rituales de curacion.

Comentario de las vivencias familiares
del estudiantado, en relacion con estos
personajes,

Discusion sobre los cuidados gue se
deben tener con las mujeres
embarazadas, tantc en la casa como
cuando se sale de caceria.

Saheres

CUARTO AND: TERCERA UNIDAD

Criterios de evaluacidan

‘Saberes relacionados

aon las expresiones
artlsticas

Decorar piezas de tela con
rayas rectas.

Estrategias de mediacion

Observacion de diferentes disefios de
vestidos. Comparacién de los disenos.

Escogencia de piezas de tela y de tiras
de colares para decorarlas.

Practica de recorte manual de tiras de
tela, para conformar rayas rectas,
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Decoracion de la pieza de tela
seleccionada con rayas rectas de
diferentes colores, de acuerdo con los
canones estéticos de la cultura,
Confeccionar un pilon y | Observacion de  material  visual
‘una mano de pilon. | referente a los arboles que se utilizan
para hacer pilones y manos de pilén.

Manipulacién de piezas de maderas
(tiles para |a elaboracién de pilones y
manos de pilon. Registre de sus
caracteristicas.

Explicacion de las caracteristicas
deseables en un pilén y en una mano |
de pilon. f

Confeccion — en parejas- de un pilén y
mano de pilan.

Comentario sobre el uso del pilén en
su familia y sobre la importancia que
tiene para la cultura indigena.

Elaborar trampas | Observacién de trampas artesanales
artesanales  para cazar | de diferentes tipos. Registro de las
aves, caracteristicas. Comparacién de los
diferentes tipos de trampa.

Comentario sobre &l uso que se le
daba antiguamente a esas trampas, en
la caceria de aves.

Preparacicn de los  materiales
necesarios para confeccionar una
trampa.

Confeccién de una frampa artesanal
para cazar pajaras,
‘Adquirir  habilidades en | Practica de juegos con semillas de ojo
juegos con semillas. | de buey. Discusion sobre el tiempo en
' | que se debe recolectar esta semilla.
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Dizefio de juegos construidos con
semillas del entorno. Recoleccion y
preparacion de semillas que se van a
utilizar.

Demostracion del juego disefiado ante
los companeros y docentes.

Practica de los juegos disefiados por e
grupo.

Escogencia de los mejores juegos,
segln las preferencias manifestadas
por los estudiantes. Demostracién de
los juegos seleccionados al resto de la
institucion.

Describir las normas de
‘convivencia en el hogar.

Comentario, en pequefos grupos,
sobre las normas de convivencia en el
hogar. Resumen de las ideas
aportadas por el grupo. Exposicién de
esas ideas al resto de los compafieros.

Elaboracion de un material visual
referente a las normas de corlesia y
otras  normas de  convivencia
deseables en el hogar.

Discusién sobre los valores culturales
que sustentan esas normas y sobre la
importancia de aplicarlas en el centro
educativo.

[ Explicar el surgimiento y.

los principios de |a religion

Mama Chi,

Participacion en un chat sobre los
conocimientos gue tiene el
estudiantado sobre la religion Mama
Chi.

Investigacion  sobre la  historia,
principios y fundamentos de esa
religion. Registro de los resultados de
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la investigacion. Exposicion de los
resultados a los comparieros.

Comentario sobre |la importancia de la
religion Mama Chi en la cultura ngébe-
bugle.

Describir las principales
luchas de los suguias
contra enemigos del
pueblo ngabe — bugle.

Explicar las luchas entre los |
ngabe y los bugle.

Enumeracién de los suquias mas

Investigacion sobre luchas en que |
haya participade el pueblo ngabe-
buglé: causas, pueblos gue ha
enfrentado, personajes destacados vy
consecuencias. Registro de |a
informacién utilizando medios
infarmaticos.

Creacion de una linea de tiempo sobre
las luchas del pueblo ngabe-buglé.

Caracterizacion de |os principales
suguias Explicacién del papel que
tuvieron los suquias en esas luchas.

destacados y sus aportes.

Realizacién de lecturas guiadas de
documentos historicos referentes a
luchas entre los ngabe vy los buglé.

Creacion de mapas conceptuales que
resuman los principales datos hallados.

Conversatorio sobre las rivalidades
gque se dieron entre los suguias de los
ngdbes y los de los bugle como
consecuencia de conflictos entre los
dos grupos.

Comentario sobre el estado actual de
la relacion entre los suguias ngabe vy
los bugle, Analisis de la funcién que
cumplen los suguias de cada grupo.

TR
o

Caracterizacion del estilo de vida gue

7

D



tenian en el pasado los ngébe y los
! buglé. Semejanzas y diferencias entre
ellos.

' Registro de informacién  sobre
personajes indigenas destacados en la
lucha entre ngébe y buglé.

Comentario sobre la importancia de la
union entre los ngabe vy buglé,

78
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Saheres

Saberes relacionados
con las expresiones
artisticas

QUINTO ANO: PRIMERA UNIDAD

Criterios de evaluacién

Confeccionar una chacara.

Confeccionar la parte de la
cabeza de un sombrero.

Estrategias de mediacidn

Farticipacion en una lluvia de ideas
sobre la forma en la que se elaboran
las chacaras en las casas de los
estudiantes.

Preparacion de los hilos o fibras para
elaborar chacaras.

Elaboracion, en forma individual, del
asiento de la chacara. Tejido de los
hilos que se van a utilizar.

Distribucion de los hilos segun la
variedad de colores hecha por cada
estudiante.

Finalizacién de la chacara. Exposicién
del trajo realizado.

Observacion ¥y manipulacion de  un
sombrero.

Con una cinta métrica, cada
estudiante realiza la medicidn de su
propia cabeza.

Explicacion de los pasos para realizar
el sombrero.

Costura, en espiral, de la pare de la
cabeza de un sombrero. Continuacion
de la costura del sombrero, en forma
de espiral.

Practica de la confeccion de la parte de
la cabeza de un sombrero, hasta lograr
hacerlo de acuerdo con lo indicado por

20




Freparar la materia prima
para elaborar sombreros y
chacaras

Saberes relacionados Describir la preparacion de

con la provision de
alimentos

abonos [ insecticidas
naturales

Explicar la relacion entre las
fases de la luna y los
procesos agricolas

el docente,

Manipulacien v preparac]cﬁn' de
materiales para elaborar artesanias.

Observacion de un documental schbre
las técnicas para extraer las fibras para
hacer sombreros y  chacaras.
Confeccion de un grafico que resuma
el proceso,

Practica de extraccion de los
materiales, siguiendo las instrucciones

dadas por el docenta.

Comentario scbre |a experiencia.

Exposicion de un padre de familia
sobre |la preparacién de insecticidas y
abonos naturales. Registro de |a
informacion.

Comentario acerca inseclicidas v
abonos naturales preparados por sus
familias. Comparacion de los productos
que se preparan.

Discusién  sobre las  ventajas vy
desventajas gue tienen los insecticidas
vy abonos naturales.

Representacion grafica de las fases de
la luna.

Elaboracion de un listado de
actividades que conforman  los
procesos agricolas mas  comunes.
Correlacion de estas actividades con la
fase lunar en que se efectian. A partir
de estos  datos, ampliar la
representacian grafica  elaborada
previamente,
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Conversatorio scbre las razones por
las cuales los procesos agricolas se
realizan en determinada fase lunar.

—Saberes refacionados— Explicar el origen de la
—cor-laconservacior— semilla a partir del relato de
—defosconooimientos— bl Nura Daguien.
——arcestrales.

Narracion de la historia de la diosa de
las semillas Ibi Nura Daguien.
llustracion de la secuencia de la
historia.

Representacion de los persenajes de
la historia utilizando material de
reciclaje.

Enumeracian de las semillas
originarias, de acuerdo con lo gue
indica el texto.

Comentario sobre el origen y las
variedades de semillas que siembran
las familias.
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Saheres

QUINTO ANO: SEGUNDA UNIDAD

Criterios de evaluacion

Saberes relacionados
con las expresiones
artisticas

Confeccionar una hamaca

de 30 gjitos

& £ &
0032
Estrategias de mediacion
Lluvia de ideas sobre las
conocimientos en relacion con los usos
de las hamacas.

Tejido de los hilos para la confeccion
de la hamaca.

Practica grupal de confeccion de una
hamaca de 30 hilos.

Confeccidn de una hamaca de 30 hilos
en forma individual, de acuerdo con las
instrucciones del docente.

Practica constante del trabajo, hasta
lograr un tejido uniforme, acorde con
los criterios de calidad propios de la
cultura.

Exposicion de la hamaca a los padres
de familia y docentes.

Confeccionar pulseras con
su nombre y con triangulos,
tomando en cuenta las
normas estéticas propias de
su cultura

Describir la  utilidad
instrumentos artesanales
como: sid, batia, bilon,
bilongra.

de |

Praclica de disefio de las puiserés &n
papel.

Seleccion de los colores y materiales
Confeccién de pulseras con el nombre
de cada estudiante y con triangulos.

Exposicion del trabajo a companeros,
padres y docentes.

Ovservacién y manipulaciéon de los |

instrumentos artesanales sid, batia,

bilan, biléngra.

Enumeracion de los usos de cada

23
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‘Saberes relacionados Describir la preparacion de
con la provision de  chicha de malz.
alimentos

instrumento. Conversatorio sobre el
uso gue le da la cada artesania en su
familia. Registro de la informacién en
los cuaderno.

Elaboracion, en grupos, de esias
artesanias, a escala y utilizando
material de reciclaje.

Exposicion de los trabajos al grupo.

Comentario sobre las variedades de
chicha que acostumbran hacer en sus
familias.

Freparacién del maiz para la chicha.
Elaboracian de la chicha.

Degustacion del producto, siguiendo
las normas culturales de comparticién
de alimentos.

—Saberestelacionades- Adquirir nociones sobre 1a
—coplaconservacion— aplicacion del Convenio 169
—de-los-conocimientos— de la OIT en |la defensa de
——ancestrtales——— sus derechos.

.

Participacion en trabajos grupales de
lectura y analisis uUna seleccion de
articulos del Convenio 169 de la OIT.

Analisis de los articulos seleccionados.
Caontextualizacion de esos articulos,
con ejemplos de la realidad del
anforno.

Confeccidon de un folleto que ilustre los
articulos contextualizados previamente,

Exposicion del folleto a las familias de
la comunidad.
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Explicar la forma tradicional | Conversatorio con personas mayores
de escoger pareja. de la comunidad sobre la forma en que
antiguamente se escogia pargja.
Audicion de explicaciones de hombres
¥ mujeres mayores sobre |as ventajas y
desventajas de la antigua forma de
escoger pargja.

Explicacion del origen de la practica de
‘compadrear”.

Conversatorio con padres y madres de
familia sobre las formas actuales de
escoger pareja y sus wventajas vy
desventajas.

ldentificacion de elementos simbdélicos
en la practica de "compadrear”.

Analisis de los cambios culturales
relacionados con la escogencia de

pareja.
Explicar el origen de los | Audicidn de relatos sobre el origen de
pueblos ngdbe vy bugle, de | los  pueblos ngabe —  huglée.

acuerdo con la tradicién oral, | Reconstruccion de |a historia del origen
de estos pueblos, a parir de los
elementos comunes en los relatos
escuchados.

Identificacion de  semejanzas vy
diferencias entre los pueblos ngabe vy
buglé.

Explicacion del simbolismo de los
cuatro puntos cardinales.

Dramatizacion de |la convivencia entre
ambos pueblos.
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: Explicar la  historia v | Acercamiento a un fogén, bajo la

significado del fuego, a parlir | supervisian de los docentes.

de la tradicion cultural | Comentaric de las sensaciones que

ngabe-bugle. provoca la cercania al fuego.

Lluvia de ideas sobre |las asociaciones

de ideas que hace el estudiantado con

la palabra "fuegao”.

Narracion de la historia del origen del

fuego, a partir del trueno.

Dramatizacion de la historia

Representacion del truenc mediante

dibujos.

Explicacion  del significado y  del

simbolismo del fuego en la tradicién

cultural ngabe-buglé.

a6



w )
—
i

e
e,
iaar]

Saheres

QUINTO ANG: TERGERA UMIDAD

Criterios de evaluacidn

Estrategias de mediacian

Saberes relacionados
con las expresiones
arlisticas

Decorar pieEas de tela con
triangulos.

Confeccionar una batea.

Participacién en lecturas guiadas sobre
la historia del vestido,

Escogencia de piezas de tela para
decorarlas con triangulos de colores.

Recorte manual de piezas de tela y de
los tridngulos con gque se van a
decorar.

Formacion y costura de los triangulos
sobre |as piezas de tela.

Comentaric socbre la  experiencia
obtenida mediante la realizacién de
esta tarea y sobre las habilidades y
conocimientos que se requirieron para
hacerla.

Exposicibn de las piezas de tela
decoradas por el estudiantado.

ldentificacién de arboles que se
pueden usar para hacer bateas.

Explicacion de los cuidados que se
deben tener a la hora de confeccionar
la batea.

seleccion  y  preparacion  de  los
materiales.

Confeccidn  grupal de una batea.
Hevisidn de los aspectos que se deben
mejorar.

Confeccion individual de una pequena
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Confeccionar un canasto.

batea.
Exposicion del ftrabajo a los
companeros y docentes.

Recopilacion de historias relacionadas
con los canastos, Comentario sobre los
usos del canasto en las familias de |a
comunidad.

Observaciéon ¥y manipulacién  de
canastos de diferentes formas vy
tamanos y de tipos de bejuces que se
usan para hacer canastos.

Observacion de un video sobre la
preparacion de los bejucos para hacer
canastos.

(Observacion de la forma en que se
hace un canasto.

Confeccidn grupal de un canasto.
Revisidn del canasto por parte de los
companeros Yy maestros.

Confeccion individual de un pequefo
canasto.

Analisis de elementos simbadlicos
presentes en el canasto.

| Saberes relacionados

con la conservacion

de los conocimigntos
ancestrales

Recrear la historia
vestido ngabe — bugle,

del

Dramatizacién sobre la historia del
vestido.

Comentaric sobre las  diferentes
versiones en relacion con la historia del
vestido.

Fecreacién de los principales
acontecimientos de la historia del
vestido ngabe-bugle, mediante una
actividad plastica.

Enurmeracién de las diferencias entre

los disefios tradicionales de los |
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Explicar la importancia de
los dos mundos espirituales:
Ka Nague y K& Tibien.

Describir la participacion de
animales  sagrados  en
diversos acontecimientos de
la creacion del mundo.

vestidos ngdbes vy los de los buglés.

Lluvia de ideas sobre el uso gue se le
da al vestido en la actualidad.

Elaboracion de un collage sobre
diferentes estilos de ropa gue se
observan en la comunidad, a partir de
medificaciones de la vestimenta
tradicional, tanto de los hombres como
de las mujeres.

Comentario sobre los  cambios
culturales asociados a la vestimenta
tradicional de los ngabe-bugle.

Lectura de relatos sobre Ka Nague.

Explicacién sobre los dos mundos
espirituales: como son, qué hay en
cada uno de ellos.

Comentario acerca de las diferencias
entre los dos mundos.

Identificacion de elementos simboblicos
de la cultura ngabe-buglé relacionados
con los dos mundos espirituales.

Andlisis de la importancia de los dos
mundos espirituales.

Enumeracion de los animales que se
consideran sagrados en la cultura
ngabe — buglé.

Explicacion de las razones por las que
algunos animales -kéndan, ni, mi,
ngwen, ibi, Utd, jurin — son sagrados.

Marracidn de la historia de estos
animales.

Investigacion sobre el papel de estos
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animales en diferentes praclicas
culturales.

Creacidon de un material grafico gque
expligue los  resullados de  a
investigacion,

Interpretar &l canto del jegul,

Audicion de historias sobre el canto del
jequi. Comentario sobre estas historias.

Comentario sobre el baile del jegui
como y doénde se aprendio, como se
difundid.

Audicion del cante del jegui. |
Memarizacion y practica del canto.

Repaso de los diferentes pasos del
jegul.

| Practica del canto y baile del jegui.
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Estrategias de mediacion

| Explicacion sobre los arboles de los
oon | que se extrae la ma:taria pr]ma para
‘confeccionar chacaras, en que época y

- como se prepara los materiales,

Enumeracién de diferentes materiales
utilizados para elaborar chacaras,
‘como pita, cabuya ¥ los utilizados para
tefiir las fibras.

Observacion de un video sobre el
proceso  de elaboracion de una

Eﬁehm&tmzi‘én del procedimiento para
hace '. triéﬁ'tgulﬁs y figuras en las

ﬁoﬂm&n grupal de una chécara de

arios colores, decorada con triangulos
j; figuras. Revision de los acabados de
la chécara confeccionada.

Realizacion, en forma individual, de
una chacara similar a la anterior.

Comentario de la experiencia.

Repaso del proceso de extraccion de
los materiales y de elaboracion de las
trenzas, |

Comentario sobre aspectos de esfe
proceso: cuénto farda, quiénes
| participan, en qué época se realiza, |
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| como se extraen y fijan los colores.

Elaboracion grupal de un sombrero,
aplicando los conocimientos previos.
Reuimﬁn del trabajo por parte de los
‘comparieros y docentes.

ﬂﬁhf&ﬁﬁiéﬁ mdw dual de un sambrem

T e

| I'.au:tum dﬁi refatm “La prmien‘a casa
a construida en el mundo”. llustracién de
Ia historia. Andlisis d.a Iaa ilustraciones
realizadas por los comparieros.

Elaboracion de una linea de tiempo a
partir de este relato,

Comentarilo sobre el disefic de las
viviendas a partir de lo narrado: como
se aprendieron a construir las casas y
a preparar los materiales, por qué
antes las viviendas se hacfan
redondas, donde se aprendieron a
Lluvia de ideas sobre elementos
simbolicos presentes en el relato “La
primera casa construida en el mundo™

'An%i]sis ciml simbolisme de estos

puédaﬂ maltzar [éiara éﬁtar aﬂt{idéntéé
“\ | en el hogar.

ac > un listado de aamrrss
m&wgﬁtim {ie ammanfeshn el hog

‘Comentario sobre la forma en que las
familias  antiguamente  prevenian
aceidentes en el hogar.
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-E:anfaanslmn indﬁmﬁugr de una hamaca
de colores. Exposicion de las
hamacas.

Investigacion  sobre diferentes
| materiales que se pueden utilizar para
| confeccionar una hamaca.

‘Conversatorio sobre la importancia de
las hamacas en la vida familiar y sobre
|a forma de cuidarlas.

Participacion en una exposicion sobre
las hamacas, en la que se divulgue el
proceso de extraccion de los
‘materiales, técnicas de confeccion,
mantenimiento y cuido, usos y normas
de utilizacion.

-Exy&aafﬂ[  de la historia del baile y el
“canto del Jgagm

sos del baile. Repaso

Renpaso dalos e
| %Ia mrwgraﬂa
F*Fﬁﬁﬁca ﬂéI ﬁfﬂim ﬁaJ ]Eﬁkﬂ con todos
; ﬁlﬁl bﬁﬂe 33 &l

'nm a lﬂ&pﬁﬁm de famila- yala
‘comunidad en general.
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as | Conversatorio con personas mayores
sobre las formas tradicionales de
planificacion familiar, Discusién sobre
la importancia de la planificacion
familiar.

‘Comentario sobre los cuidados que se
debe tener para la planificacion en |a
‘familia ngabe — buﬁé y sobre los
cambios culturales gue se han venido
| dando sobre este tema.

de Investigacion sobre al uso de plantas
e medicinales en el parto.

‘Confeccién de un inventario sobre las
plantas medicinales que comtnmente
se utilizan en el parto. Descripcion de
su preparacion ¥ uso.

Gﬁﬁmaﬁgﬁn y manipxﬂamﬁn fqé las

Comentario sobre el uso de plantas
medicinales en la atencién del parto
por parte de |las familias  del
estudiantado.

Lluvia de ideas sobre los cuidados que
deben tener las mujsm& cuando estan
‘embarazadas,

Elaboracion de un listado de dietas y
otras practicas culturales que siguen
las mujeres embarazadas y sus
parejas. Explicacion de las razones
que justifican el seguimiento de esas
dietas.

Enumeracién  de  las  plantas
~medicinales  que  frecuentemente
utlizan las mujeres durante el
| embarazo.
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Comentario sobre las formas de culdar
‘a una mujer embarazada, asegun Ia
tradicion cultural ngébe-buglé.

| Lectura de textos referentes a las
guerras entre misquitos y el pueblo
ngébe — buglé. Resumen de la
'lnf@rmamén disponible.

Gﬁéac?ﬁn ﬁs una Hﬂaa de tiempo sobre

Caracterizacién del cacique Jirondali.
Descripcion de sus. iusﬁ?aa en favor del
pueblo indfgena, su importancia y s
legado,

Exposicion de los  conocimientos
previos gue tienen los estudiantes
‘sobre este tema. Narracién de relatos
relacionados con la gﬁmﬁ contra los

‘misquitos.

Enumeracion  de  otros  lideres
daﬁam& en la Quarr-a entre el
pusblo ngabe-buglé y los misquitos.

; F?arﬁcm,aﬁiﬁn en una mesa redonda
sobre las causas y cohsecuencias de

| esta guerra.

44



‘iﬂﬂﬂﬂi?

de las | Descripcion de las ~ ceremonias
funebres, Elaboracién de un listado de
los rituales que se deben seguir antes,
durante y despugs de un funeral.

Comentario sobre la importancia de la
dieta que se debe seguir durante las

Analisis del simbolismo presente en los
rituales flinebres.

llustracion, mediante carteles, de las
doliente durante |os 8 dias posteriores
al fallecimiento de un familiar,

ﬂaras-terrzazéﬁn de l|a alimentacion
tradicional.  Comentario  de  su
importancia.

Enumeracion  de las  comidas
tradicionales de consumo usual en las
fami lias de la comunidad.

Descripcion de los cuidados se deben
tener para preparar adecuadamente
los ﬁiimntms ﬁadtcaanam

Preparacion de una comida tradicional,
Andlisis de su  wvalor nutricional.
Degustacion en el aula, siguiendo |as
normas culturales de ﬁmmpaf‘t‘ibi@n

‘alimentos.

‘Exposicién de comidas tradfm@nalas de
‘consume habitual en la comunidad.
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|| Repaso de [a historla del vestido

Mediante un trabajo grupal, el
estudiantado corta piezas de tela de su
color favorito.

Elaboracién de un peguefio vestido,
uniendo paso por paso todas las
piezas,

-E&‘a’i‘sixan del trabajo por parte de los
‘compafieros y docentes.

Autoevaluacion del trabajo realizado y
valoracion  de los vestidos
confeccionados por los companeros.

de | Enumeracion de los usos del hacha en |
los he}garéﬂ

Observacién y manipulacién de un
cabo de hacha.

i ratzafa grupal de preparacion de la
‘madera para hacer cabos de hacha,

cabo de hacha. Medicién y preparacion
de |a madera,

%mﬂ'ﬁaqm'éﬂ_' de un cabo de hacha.
| Revision del trabajo realizado.
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_ Enym‘&mc’iﬁn m«a Iugar_e;s sagfﬁﬁga%

Ubicacion de esos Iugaras &n un mapa.
Explicacién de las razones por las
cuales se consideran sagrados.
Caracterizacion de los sitios.

Audicién de la historia de esos luga;%
| Caracterizacion de los sitios.

Diﬁ’tausﬁn sobre |a importancia de
‘estos mgams para la vivercia de la

espiritualidad del pueblo ngébe-buglé.

Elaboracion de un listado de las
diferentes variedades de cacao y los
diversos nombres con que se les
conoce.

Enumeracion de acentecimientos en
los que se realiza la toma del cacao.
Discusion sobre los motivos por los

gue se toma cacao en esos eventos.

Preparacion de una toma de cacao:
organizacion, tueste, molienda y

‘coceion del cacao.

R&:a{kzamén da una toma de- cacao con
los compafieros ¥ docentes,

ﬁé&éﬁtﬁ men la 'tmna' {iﬁc aaﬂﬁﬁ
Andlisis del valer stmimlm@ de los
‘elementos identificados previamente.

| Elaboracion de un registro de las
| plantas medicinales de uso comun,
‘conocidas por el estudiantado y sus
familias.

Blsqueda de informacion sobre las

plantas  registradas,  Resumen

95
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i registro de |a informacion hallada.

| Indagacion sobre la forma de preparar
a guﬁaﬁ de las plantas medicinales de
uso mas comun.

Creacion de un folleto fe*fawﬁﬁ%aﬁ que
contenga  informacion  sobre  los
principios de |a herbolaria prupia de la
cultura, plantas medicinales de uso
‘comlin, su preparacion y usos.

Discusion sobre Ia&a;_ -...';ﬁat puei:iﬁ
ngﬁti&iiuglé al conocimiento de Ia

herbolaria. E
‘Comentario sobre la importancia que.
se le da al maiz, como comida
tradicional,

Comentarlo sobre &l valor simbolico del
maiz en la tradicion cultural ngébe-
buglé.

Enumeracién de recetas preparadas a

Preparacién de bollos de malz

ﬁﬁgﬁﬁﬁ de la receta en el cuaderno.

._Ias mm%a& %:l%‘ Emﬁﬁmn r&a
| alimentos.
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s |to {Antonio Andrade Garcia)

« Beligo {Apolonia Bejarano Bejarano)
= Choli (Félix Santos Rodriguez)

o Niti (Fernando Mendoza Palacios)

» Chego (Gerardo Andrade Santos)

s  (Chema (Gustavino Montezuma Palacios)
o Chuito (José Angel Moreno Bejarano)
« Tiganchi (Martin Bejarano Bejarano)

e Jeti (Mayra Bejarano Atencio)

s Buche (Monireh Atencio Rodriguez)

= Lin {(Xinia Degracia Atencio)

e Carmen Rojas Chaves (coordinadoera)

llustraciéon de la portada y contraportada: Beligo (Apolonia Bejarano Bejarano}
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